
Eesti Vabariigi aasta-
päev on päev, kui tun-
takse tänulikkust võide-
tud vabaduse eest. See 
on aeg tähistamiseks ja 
kokkuhoidmiseks ning 
seda tehti 24. veebruaril 
ka Kadrina vallas.

Päev algas pärgade asetami-
sega Vabadussõja Kadrina 

mälestussambale. Tunnusta-
ti ja tänati kauaaegset Kadri-
na malevkonna pealikku Ain 
Funki. Kõnelesid Kadrina val-
lavalitsuse liige Ain Suurkaev 
ja kirikuõpetaja Meelis-Lauri 
Erikson. 

Suurkaev meenutas Juhan 
Viidingu sõnadega, milline 
õnn on tohtida tunda, milline 
õnn on tohtida mõelda. Erik-
son sõnas, et praegusel ajal on 

oluline tunda tänulikkust, et 
meil on rahu, meil on vabadus. 
Hommikust tseremooniat aus-
tas kohalolekuga Kaitseliit ja 
piduliku meeleolu lõi Kadrina 
Pasunakoor.

Eesti Vabariigi tähistami-
ne jätkus Kadrina rahvamajas 
väärika kontsert-aktusega, mis 
on järelevaadatav - info leiad 
www.kadrina.ee või Kadrina 
kandi uudiste Facebooki lehelt.

Pidulikku päeva aitasid juh-
tida näitleja Üllar Saaremäe ja 
tema abikaasa Ketlin Saare-
mäe. Kõne pidas ja meenutus-
tega viis ajalooradadele esseist, 
režissöör ja ohvitser Ilmar  
Raag.

Vallavanem Kairit Pihlak 
sõnas tervitusvideos, et meie 
Eesti algab siit, Kadrina vallast. 
Tõdedes taaskord, et Kadrina 
vald on rikas oma tegusate ini-

meste ja kogukondade poolest. 
Meie inimesed on tähelepane-
likud ja märkavad üksteist.

Kontsert-aktusel tunnustati 
ka haridusstipendiumite saa-
jaid ja nende juhendajaid. 

Maadlustreener Valeri Por-
mannile anti üle elutööpree-
mia. Jagati ka aasta tegija 
2023 karikad nominentidele –  
muusik Leegi-Brigitte Kais, 
saunakultuuriedendaja Rein 

Sikk, kogukonnahoidja Andres 
Nukk ja MK-etapi peakorralda-
ja Tallinna lauluväljakul Vahur 
Leemets. Võitjana anti tunnus-
tus üle kogukonnakeskusele ja 
selle edendajale, Kadrina arm-
sale mõisakoolile, Vohnja las-
teaed-algkoolile. Palju-palju 
õnne kõigile!!!

Lõpetuseks rõõmustas pub-
likut Curly Strings.
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Kontsert-aktus algab nunnumeeter põhjas.  
Hümni esitasid aasta tegija 2023 tiitli võitnud  

Vohnja lasteaed-algkooli lapsed. Fotod: Ain Liiva

24. veebruari hommikul pärgade asetamine  
Vabadussõja mälestussambale. Pärjad  
asetasid Naiskodukaitse, noortevolikogu  
ja vallavalitsuse liikmed. Kohalolekuga  
austasid Kaitseliit ja Noored Kotkad.

Elutööpreemia tiitli  
pälvinud maadlus-
treeneri Valeri Pormanni 
kohta saadi kontsert-
aktuse ülekandes teada, 
et peale maadluse on 
tal aastakümneid olnud 
hobiks pinksimäng, kuid 
maadlust teeb ta armas-
tusega juba üle poole 
sajandi. Elutööpreemia 
tiitel võttis Valeri sõnul 
põlvist nõrgaks ja see 
tunne on tal siiani.

Õnne Kiviperk  
sõnas aasta tegija 
2023 auhinda  
vastu  võttes,  
et ilma Vohnja  
lasteaed-algkooli  
meeskonna innuta,  
töökuseta, pro-
fessionaalsuseta  
ei oleks nad täna  
seal, kus nad on  
ja avaldas tänu  
tunnustuse üle.

Vasakult: 
kontsert- 

aktuse  
korraldaja, 

Kultuurikoja  
direktor 

Ahto-Lembit  
Lehtmets, 

peokõne  
pidanud  

Ilmar Raag  
ning päeva-

juhid Üllar  
ja Ketlin  

Saaremäe.

Haridusstipendiu-
mite saajad vasa-

kult: Sille Nagel, 
Marjetta-Amanda 

Martsik, Kairi Pärna-
mäe, Brit Katriin 

Murumägi, Rosabel 
Klopp, Elise-Helene 

Pohla. Pildilt on puu-
du Laina Mustonen, 
Ilona Pshenichnaya 
ja Alexandra Laane-

mägi. Stipendiumi 
saanud töödega 

saab tutvuda  
www.kadrina.ee/ 

haridusstipendium.
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Riigi toetusega plaanime tä-
navu lõpuks alustada kaua 
kooskõlastuste taha takerdu-
nud kõnniteega raudteejaama 
ja Neeruti teele. Samuti oleme 
planeerinud eelarvesse Tapa 
teele kõnnitee projekteerimise 
ja ehitamise. Nende objektide 
valmimine sõltub sellest, mis 
on lõplik maksumus ja kas on 
võimalik leida lisarahastust.

Suusamaja sarikapidu  
on juba peetud
Suveks valmib Kadrina tervi-
sespordiraja olme- ja teenin-
dushoone. See regionaalse ter-
visespordi-keskuste meetme 
toel rajatav hoone on saanud 
juba katuse peale. Hoone asub 
Kadrina terviseraja kõrval ole-
val kinnistul Viitna tee 13. 

Ehitatav rajatis on mõeldud 
Kadrina terviseraja külastajate 
teenindusruumideks, mis si-
saldavad endas riietusruume 
koos tualettide ja pesuruumi-
ga, suusavarustuse hoiuruumi, 
varustuse laenutusruumi ja 
liikumistaristu hooldamiseks 
mõeldud tehnika hoiustamis-
ruumi. 

Projekti kogumaksumu-
seks oli kavandatud 500 000 
eurot, millest riigitoetus on 74 
protsenti, mis teeb 371 000 eu-
rot. 2023. aastal teostati töid 
140 400 euro eest. Jätkuvad 
ka muud Kadrina terviseraja 
arendamisega seotud tegevu-
sed. Igal aastal toetab tegevusi 
kultuuriministeerium 20 000 
euro ulatuses ja vald lisab oma 
eelarvest 20 000 eurot. 2024. 
aastal on kavas vee- ja elektri-
trasside arendamine ja lume-
kahuri ostmine.

Maakonna arengustrateegia 
elluviimise toetusmeetme abil 
uuendame staadionil asuva jõu-
linnaku ja rajame staadioni äär-
de kõnnitee Viru tänavale pää-
semiseks. Projekti hinnangu-

line kogumaksumus on 81 000 
eurot, millest valla omaosalus 
on 28 000 eurot.

Alevikeskuse  
väljaehitamine
2024. aasta esimesel poolaas-
tal avaneb meede „Kättesaada-
vad kvaliteetsed avalikud tee-
nused“, kuhu esitame taotluse 
Kadrina keskosa väljaehitami-
seks arhitektuurikonkursi või-
dutöö „Põu“ alusel. 

Rahastuse saamise kor-
ral on 2024. aastal planeeri-
tud projekteerimistööd, mil-
lest katab toetus 60 protsenti. 
Järgmisel aastal oleks plaanis 
ehitamine, mille hinnanguline 
maksumus on suurusjärgus 
1,5 miljonit eurot ja omaosalus 
oleks 40 protsenti. 

Valla teede ja tänavate re-
konstrueerimiseks on kavan-
datud 150 000 eurot. Kavas on 
rajada mustkattega teid ja teos-
tada pinnakatte taastusremon-
ti, täpsemad kogused selguvad 
pärast hanke läbiviimist. 

Kadrina spordikeskuses te-
hakse investeeringuid olemas-
oleva sooja vee toomise süs-
teemi rekonstrueerimiseks ja 
tuleohutusnõuete täitmiseks 
majutuskorpuses.

Möödunud aasta detsemb-
ris said valmis ka esimesed 
viis Kultuuritänava objekti, mis 
paigaldatakse pärast lume su-
lamist. 2023. aasta eelarvesse 
oli planeeritud töid 30 000 euro 
eest, millest monteerimiskulud  
tõime üle 2024. aasta eel arvesse.

Saadavaid toetusi investee-
ringuteks oleme 2024. aastal ka-
vandanud kokku 971 000 eurot. 
Vald jätkab eraisikutele toetuste 
eraldamist hajaasustuse prog-
rammile, erateede ja era-park-
late ehitamiseks, vee- ja kana-
lisatsioonisüsteemide paranda-
miseks kokku 93 000 euro eest.

Kodukant

13. veebruaril peeti Kadrina terviseraja kõrval valmiva suusamaja sarikapidu. Ehitustöid teostab OÜ OTO EHITUS.  
Pildil (vasakult): arendusspetsialist Maris Muusikus, vallavanem Kairit Pihlak, ehitusspetsialist Aivar Aruja  
ja abivallavanem Aarne Laas. Fotod: Kodukant

2024. AASTA 
EELARVEST: 
investeerime 
haridusse ja 
elukeskkonda 

Nii nagu valla arengukavas on kokku lepitud –  
on tulevikus uue koolihoone ehitamine praeguse  
hoone B- ja C-korpuse asemele ning A-korpuse reno-
veerimine – Kadrina valla kõige olulisem investeering. 
Ehitusprojekt saab tänavu valmis. Teised investeerin-
gud toimuvad tänu sihtfinantseerimisele erinevatest 
projektidest. Järgnevalt teeme ülevaate, millised  
tegevused on 2024. aastal planeeritud.

Keskväljaku eelprojekti teostab Ambient Design OÜ.
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Põhitegevuse kulud  
tegevusvaldkondade  
lõikes
n  Haridus
n  Vaba aeg, kultuur  

ja religioon
n  Sotsiaalne kaitse
n  Majandus ja  

kommunaal- 
majandus

n  Üldised valitsus- 
sektori teenused

n  Keskkonnakaitse
n  Avalik kord ja  

julgeolek
n  Muud valdkonnad

Kirje nimetus Eelarve 2024
PÕHITEGEVUSE TULUD KOKKU 9 793 200
Maksutulud 6 162 000
Füüsilise isiku tulumaks 5 980 000
Maamaks 180 000
Reklaamimaks 2 000
Tulud kaupade ja teenuste müügist 440 500
Saadud toetused tegevuskuludeks 3 040 700
Tasandusfond 449 000
Toetusfond 2 591 700
Muud saadud toetused tegevuskuludeks 138 000
Muud tegevustulud 12 000
PÕHITEGEVUSE KULUD KOKKU –9 626 400
Antud toetused tegevuskuludeks –1 155 900
Sotsiaalabi- ja muud toetused füüsilistele isiku-
tele

–560 800

Sihtotstarbelised toetused tegevuskuludeks –595 100
Muud tegevuskulud –8 470 500
Tööjõukulud –5 545 900
Majandamiskulud –2 884 200
Muud kulud –40 400
PÕHITEGEVUSE TULEM 166 800
INVESTEERIMISTEGEVUS KOKKU –935 970
Põhivara müük (+) 0
Põhivara soetus (–) –1 713 100
Põhivara soetuseks saadav sihtfinantseerimine 
(+)

971 100

Põhivara soetuseks antav sihtfinantseerimine (-) –93 300
Tagasilaekuvad laenud 18 330
Finantstulud (+) 11 000
Finantskulud (–) –130 000
EELARVE TULEM ( ÜLEJÄÄK(+)/PUUDUJÄÄK(–) –769 170
FINANTSEERIMISTEGEVUS 164 300
Kohustuste võtmine (+) 700 000
Kohustuste tasumine (–) –535 700
LIKVIIDSETE VARADE MUUTUS –604 870

Nimetus Eelnõu 2024
Üldised valitsussektori teenused 578 600
Vallavolikogu 61 500
Vallavalitsus 423 600
Kaasav eelarve 15 000
Reservfond 40 000
Valla arengukava 5 000
Liikmemaksud ja muud üldised tee-
nused

33 500

Riigikaitse 73 800
Kaitseväe harjutusväljade hüvitis 73 800
Avalik kord ja julgeolek 71 500
Kadrina Valla Päästeteenistus 65 500
Üldine turvalisus 6 000
Majandus 532 700
Liikluskorraldus 10 000
Valla teede ja tänavate korrashoid 125 000
Üldine planeerimine ja detailpla-
neeringud

100 000

Kinnisvarainvesteeringud 6 000
Majandusosakond 291 700
Keskkonnakaitse 305 000
Jäätmekäitlus 50 000
Kadrina valla avalike alade korras-
hoid

75 000

Lumetõrje 170 000
Haljastus (paisjärved) 10 000
Elamu- ja kommunaalmajandus 129 000
Tänavavalgustus 70 000
Muu elamu- ja kommunaalmajan-
dus

59 000

Tervishoid 13 600
Üldhaigla teenused (Rakvere Haig-
la)

2 500

Kadrina Tervisekeskus 11 100
Vaba aeg, kultuur ja religioon 998 000
Üldine sporditegevus 319 000

   s.h. SA Kadrina Spordikeskus 240 000
   s.h. MTÜ Kadrina Terviserada 19 000
   s.h. MTÜ Sops (Kadrina karud) 15 000

Põhitegevuse tulud
Põhitegevuse tuludeks on kavan-
datud 9,8 miljonit eurot. Põhitege-
vuse tuludest moodustavad mak-
sutulud 62,9%, saadavad toetused 
31%, tulud kaupade ja teenuste 
müügist 4,5%  ja muud tulud 1,6%.

Füüsilise isiku tulumaksu 
tulu suureneb võrreldes 2023. 
aastaga 580 000 eurot. Tulumak-
su kasvuks on prognoositud 5% 
ja alates 2024. aastast  lisandub 
tulu pensionidelt kinnipeetavast 
tulumaksust. Tulumaksu tulu 
moodustab 61,1% põhitegevuse 
tuludest.

Saadavad toetused tegevusku-
ludeks on riigieelarvest eraldata-
vad toetusfond (haridustoetus, toi-
metulekutoetus, teede hoiu toetus) 
ja tasandusfond ning muud siht-
otstarbelised toetused (toetus õpi-
laskodule, toetus raamatukogule 
teavikute soetamiseks jm.).

Põhitegevuse kulud
Põhitegevuse kuludeks on ka-
vandatud 9,63 miljonit eurot. Põ-
hitegevuse kulude eelarve kas-
vab võrreldes 2023. aasta eelar-
vega 5%, sealhulgas tööjõukulud 
3,8%, tegevuskuludeks antavad 
toetused 34,5%, majandamisku-
lud jäävad 2023. aasta tasemele.

Kadrina vald kavandab 2024. 
aastal toetusi tegevuskuludeks 
1,15 miljonit eurot. Sotsiaalabi 
toetusteks on ette nähtud 561 000 
eurot, suurima osatähtsusega on 
väljaspool kodu osutatava üld-
hooldusteenuse toetus 306 000 
eurot ja toimetulekutoetus 91 000 
eurot. Sihtotstarbelisteks tege-
vustoetusteks on ette nähtud 595 
000 eurot, sealhulgas toetused 
sporditegevuseks 311 000 eurot ja 
noorte huvihariduseks ja huvite-
gevuseks 95 000 eurot.

Põhitegevuse kuludest 12% on 
toetused tegevuskuludeks ja 88% 
on tegevuskulud, millest 5,5 mil-
jonit on tööjõukulud ja 2,9 mil-
jonit majandamiskulud. Kulud 
jagunevad haridusele 62%, vaba 
aja ja kultuuritegevustele 10%, 
sotsiaalsele kaitsele 10%, majan-
dusele (koos kommunaalmajan-
dusega) 7%, üldiste valitsussekto-
ri teenuste katteks, (sh laenuint-
resside makseteks ja reservfon-
diks) 6%.

Põhitegevuse kulude jaotus tegevusvaldkondade lõikes
Nimetus Eelnõu 2024
Vabaõhurajatised 26 000
Vaba aja tegevused 51 000
Kadrina valla raamatukogu 218 300
Kadrina Kultuurikoda 362 700
Valla ajaleht 17 400
EELK Kadrina Katariina Kogudus 3 600
Haridus 5 946 100
Ostetud lasteaiakohad 45 000
Kadrina Lasteaed Sipsik 1 602 400
Toitlustamine lasteaias Sipsik 145 000
Vohnja Lasteaed-Algkool lasteaed 214 900
Vohnja Lasteaed-Algkool algkool 101 200
Ostetud koolitusteenused 100 500
Kadrina Keskkool 2 964 000
Huviharidus ja huvitegevus 125 000
Kadrina Kunstidekool 245 500
Koolitransport 112 400
Koolitoit Vohnja Lasteaed-Algkoolis 14 800
Koolitoit Kadrina Keskkoolis 200 000
Kadrina õpilaskodu 52 600
Hariduse üritused 22 800
Sotsiaalne kaitse 978 100
Muu puuetega inimeste sotsiaalne 
kaitse

80 100

Raske ja sügava puudega laste tee-
nuse toetus

28 100

Väljaspool kodu osutatav üldhool-
dusteenus

306 000

Muu eakate sotsiaalne kaitse 106 300
   s.h. MTÜ Kadrina Päevakeskus 16 000

Asendus- ja järelhooldusteenus 30 000
Muud toetused peredele ja lastele 60 500
Sotsiaalelupindade haldamine 33 600
Riiklik toimetulekutoetus 91 000
Muu sotsiaalsete riskirühmade 
kaitse

112 600

Sotsiaalse kaitse haldus 129 900
KOKKU PÕHITEGEVUSE KULUD 9 626 400

2024. aasta eelarve ülevaade

Nimetus Eelarve 2024
PÕHIVARA SOETAMINE KOKKU 1 713 100
Kergteede ühenduste loomine 
raudteejaamaga

546 900

Kadrina Keskkooli renoveerimis-
projekt

340 000

Kadrina tervisespordiraja  
olme- ja teenindushoone rajamine

359 600

Alevikeskuse väljaehitamine 152 000
Mustkattega teede renoveerimine 150 000
Välijõulinnaku rajamine  
Kadrina Keskkooli juurde

61 700

Kadrina spordikeskuse  
investeeringud

50 000

Kadrina terviseraja arendamine 40 000
Kultuuritänava rajamine 12 900

Investeerimistegevus

Põhitegevuse kuludkululiikide lõikes
n Tööjõukulud
n Majandamiskulud
n Sotsiaalabi- ja muud toetused füüsilistele isikutele
n Sihtotstarbelised toetused tegevuskuludeks
n Muud kulud

62%
10%

1%

7%

6%
3%

10%

1%

6%
6%

0,4%

58%30%
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ÜHESKOOS TEADLIKUMAKS

Eripedagoogina räägin 
isikliku loo enda lapse 
nutisõltuvusest ja sel-
lest, kuidas nutisõltu-
vus mõjutab emotsio-
naalset arengut.

Olen puutunud arvutimängu-
dega kokku ajast, kui poeg kol-
meaastaselt nendest sõltuvus-
se sattus. Olin tööga hõivatud 
ja arvuti oli lapsele hea vahend, 
et mina enda asjadega tegeleda 
saaksin. 

Kui mul oli ka aega, siis poeg 
ei tahtnud, ei osanud enam su-
helda. Ta eelistas arvutit, sellel 
ajal nutitelefone veel ei olnud. 
Suhtlemiskeeleks valis ta pa-
rema meelega inglise keele ja 
siiani ei meeldi talle rääkida 
eesti keeles. Suhtlemine teki-
tab temas ärevust, pigem istub 
ta ka nüüd 20aastasena arvuti 
taga, kui tulevad külalised või 
oleks vaja mingite teemade üle 
arutleda. 

Ta oskab mängida keerulisi 
mänge, lahendab keerulisi stra-
teegilisi probleeme, inglise keel 
on justkui tema emakeel, kuid 
elus hakkama saamiseks on 
sellest vähe.

Nutiseadmed  
ja väikelapsed  
ei tohiks käia kokku
Vanemad annavad nutiseadme 
kätte juba väga väikestele laste-
le. Seejuures ei teadvusta nad, et 
see võib lapsele kurja teha. See 
keskkond võib väikelapsele 
või teismelisele mõjuda hoopis 
teistmoodi kui täiskasvanule. 
Nutiseadmes veedetud aeg tu-
leb millegi arvelt, enamjaolt 
une ja liikumise ajast. Kõik al-
gab kodust ja suurim murekoht 

on vanuserühm 0–3 aastat ehk 
siis väga väikesed lapsed. Neile 
ei tohi anda nutiseadet.

Kui vanem tahab lapsele 
seadmest midagi näidata, siis 
tuleb seda teha koos vanema 
selgitusega. Vanemad peavad 
olema teadlikud, mida lapsed 
vaatavad. Kuna lapsepõlves 
toimuvad ajus suured anatoo-
milised ja arengulised muu-
tused, siis on lapsed ekraanist 
sõltuvushäirest eriti haavata-
vad. Ehk siis kui laps on vane-
mal süles, siis vanema käes ei 
tohiks olla nutiseadet, sest lap-
sevanema kontakt on kohe ära 
lõigatud, mis on ülioluline lapse 
arengu jaoks. 

Lühiajaline lahendus,  
pikas plaanis probleem
Teiseks, lapsed kiikavad sama-
moodi seadmesse. Aju on kuju-
nenud muu hulgas selliseks, et 
ta väga armastab uudseid asju. 
Kui lapsed saavad tunda nuti-
seadme mõnu, siis on neid ras-
ke ümber harjutada – hakka 
nüüd ise midagi uurima, muu-
sikat looma või sporti tegema. 

Ja väikelapsed ei oska rääki-
da. Ka siin võib probleemi alus-
tala peituda selles, et vanemad 
annavad lastele nutiseadmed 
kasutada juba üsna varajases 
eas. Suhtlemine on ärevust te-
kitav olukord, see on miski, 
mida peab harjutama ning mis 
ei tule iseenesest. 

Suhtlemisel on palju kom-
ponente, mis teeb selle keeru-
liseks. Näiteks, kas märkame 
teise inimese emotsioone, kas 
oskame neid tõlgendada, neile 
reageerida. Kui selleks laste-
le keskkonda ei paku, siis nad 
ka ei õpi neid oskusi. Ilmselt on 
nii mõnigi vanem andnud lap-

sele rahustamiseks kätte nuti-
seadme. 

Ilmselt on vanemad ka mär-
ganud, et nutiseade toimib ja 
laps rahuneb. Ent teadlased 
osutavad sellele, et lühiajaline 
leevendus võib anda pikas plaa-
nis hoobi lapse emotsionaalsele 
arengule. Ta ei pruugi osata lõ-
puks muul moel rahuneda. 

Teadlased on pakkunud väl-
ja mõned muud võimalused, 
kuidas lapsi maha rahusta-
da. Muu hulgas võiks kasuta-
da näiteks sensoorseid koge-
musi: kuulata muusikat, pigis-
tada mudimissavi või hüpata  
batuudil. 

Samuti tasub lasta lapsel 
oma tundeid tahtlikult nime-
tada, et neid paremini mõista. 
Tunnete nimetamine on tere-
tulnud ka vanemate poolt, meil 
kõigil on aegu, kui tunneme en-
nast kurvalt, vihaselt – nii ütle-

me selle välja ja aktsepteerime 
enda ja ka lapse tundeid.

Mõju tervisele
Arvutimängu sõltuvus põhjus-
tab lastel probleeme episoodili-
se mäluga, probleemide lahen-
damisega, lugemisoskusega, 
kirjaliku eneseväljendusosku-
sega ning tähelepanuga. 

Meie aju töötleb videomän-
ge samamoodi nagu päriselu. 
Seega, kui meie laps mängib 
vägivaldset mängu, reageerib 
ka tema keha vastavalt. Nagu 
kõik toimuks päriselt. Kehas 
vallandub võitle-või-põgene-
reaktsioon. 

Pidev stimuleerivate män-
gude mängimine viib aju üle-
stimulatsiooni. Pidev ülestimu-
latsioon mängude poolt võib 
põhjustada ka füüsilisi sümp-
tomeid, nagu vähenenud im-
muunsüsteem, kerge ärrituvus, 

pidev närviline olek, depres-
sioon ning alanenud veresuhk-
ru tase.

Kõige olulisem on saada aru, 
kui palju veedavad lapsed nuti-
seadmes aega ja seda vajadusel 
vastavalt vähendada. Küll ei ta-
suks lapsi kuidagi nutiseadme-
te kasutamise eest karistada. 
Nutikeskkonna on disaininud 
täiskasvanud. Lapsi selle kasu-
tamise eest karistada on väga 
rumal, sest oleme ise neile selle 
keskkonna loonud. 

Kogedes midagi meeldivat, 
vallandub ajus dopamiin ehk 
õnnehormoon. Kui laps saab 
vaimse rahulduse arvutimän-
gust, seostab tema aju just seda 
tegevust dopamiini ja mõnusa 
enesetundega. Lapsel tekib si-
semine tugev tahe tunda seda 
tunnet veel. Dopamiin on väga 
tugev neurotransmitter ehk 
ülekandeaine – see aitab hoida 

inimeste tähelepanu. See teebki 
raskeks iseseisvalt mängimise 
lõpetamise.

Kuidas toimida?
Proovige koos luua reeglid ja 
kehtestada piirid. Anna ka lap-
sele õigus avaldada oma ar-
vamust. Jälgi kooskõlastatud 
reeglite täitmist, kuid pea mee-
les – ära püüa saavutada lapse 
üle kontrolli. 

Kui laps hakkab sinu sekku-
miste vastu mässama, siis lase 
esimesel tormil vaibuda. Kin-
nita talle, et mõistad tema tun-
deid: „Ma saan aru, et tunned 
viha (ärritust, ärevust vms) ja 
arvad, et püüan sinu ellu trügi-
da ja reegleid seada“ – kuid jää 
oma eesmärkidele kindlaks. Ole 
teadlik tegevustest ja tegevuste 
iseloomust, mida sinu laps ar-
vutis sooritab. Kui laps näeb, et 
oled teadlik ja huvitatud tema 
tegevusest, on sul kergem argu-
menteerida ja mõistlikke reeg-
leid välja pakkuda.

Kui lapsele on kehtestatud 
arvuti kasutamise piirangud, 
kuid ise oled igal vabal hetkel 
samuti nutiseadmes, arvutis 
või on seda mõni teine perelii-
ge, siis varem või hiljem tunneb 
laps, et talle tehakse ülekohut. 
Pigem näita eeskuju, et arvu-
tit kasutatakse vajadusel ning 
seejärel tehakse muid tegevusi. 
Mängige koos lauamänge, min-
ge sportima või muudele huvi-
tavatele üritustele.

Digisõltuvus on päriselt ka 
probleem. Meil ei ole aega enam 
seda eitada, sest meie lapsed 
kasvavad digirikkas keskkon-
nas ja paljud lapsevanemadki 
on sõltuvuses.

Maiu Essi
eripedagoog

Nutiseadmete mõju väikelastele:  
digisõltuvus on päriselt ka probleem

Foto: Unsplash
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Paastust 
ja pihist
Igal aastal tähistame 
suurimat müsteeriumit –  
Jumala Poja võitu 
surma kaduvuse üle 
Tema surma ja üles-
tõusmise kaudu ja seda 
meie, inimeste heaks. 
Sellele eelneb etteval-
mistusaeg. Alanud on 
paastuaeg.

Sõna „paast” tuleb arvatavasti 
vana-germaani sõnast „fastan“  
– kinni hoidma, pidama. Ing-
lise „fasten“ on samast sõna-
tüvest. Eesti keeles on ka sõna 
„vastlad“ ilmselt samast tüvest. 
Nii ei ole vastlapäev mitte eral-
diseisev püha, vaid see kuulub 
ikka selle juurde, mis vastla-
päevale järgneb – paastuaeg. 
Tegelikult tuntakse enesepii-
ramist ja patukahetsust kui 
moodust pühadusele läheneda 
iidsetest aegadest ja üle maail-
ma. Seda ei ole viljeldud tervise 
parandamiseks või kaalulan-
getamiseks.

Kristlikus tähenduses on 
paastuaeg 40päevane palve-
rännak, mis lõpeb ülestõus-
mispühadega. Kuid mis on 
paast ja mis on selle mõte? Lü-
hidalt on see aeg enesesse vaa-
tamiseks, et ausalt tunnistada 
oma vigu – mõtlemismudeleid, 
käitumismalle ja sellest tule-
nevat suhtumist – mida me 
teiste juures küll hea meelega 
näha ei tahaks ja nii ei või me 
sedasama sallida esiteks enes-
te juures. Jumal ütleb prohveti 
kaudu: Eks see (paast) ole mur-
da oma leiba näljasele ja viia 
oma kotta viletsad kodutud, 
kui sa näed alastiolijat ja riie-
tad teda ega hoidu oma ligime-
sest? (Js 58,7). 

Nii on parim paast loobumi-
ne oma isekusest ja ligimese 
aitamine. Jõulude ajal on kom-
beks palju tegeleda heategevu-
sega, kuid paastuaega sobiks 
see isegi paremini. Kõik muu 
nagu näiteks lihatoitudest loo-
bumine, tuleb teises järjekor-
ras. Kõige enam on meil aga 
vaja uuendada oma suhet Ju-
malaga. Üheks selliseks heaks 
vahendiks on piht.

Vaimulik saunaskäik

Alustame igat jumalateenis-
tust küll kollektiivse patutun-
nistuse ja pihiga, kuid isiklik 
piht on veel palju parem. See 
on nagu vaimulik saunaskäik. 
Pihi aluseks on inimese aru-
saamine oma vigadest ja eksi-
mustest ning andestuse ja lep-
pimise otsimine. Vaimulik ai-
tab seda teha. Ta ei ole seal sel-
leks, et uudishimulikult sorida 
kellegi hinges, vaid ta kuulutab 
pattude andeksandmist Juma-
la nimel. Viimselt on Tema see, 
kes andestab. Eelduseks on ka-
hetsus ja oma lootuse panemi-
ne Kristuse lunastusele. Pihil 
on vaimulik kohustatud hoid-
ma pihisaladust. See tähendab, 
et ta ei tohi mitte kellelegi mi-
dagi avaldada pihil räägitust, 
isegi mitte kohtus.

Kuidas siis ikkagi paastu-
da? Paastumine ei tähenda 
loobumist millestki, vaid loo-
bumist millekski. Ja üldse tu-
leks paastuaega võtta mitte kui 
kohustust, vaid kui võimalust. 
See on tegelikult rõõmus aeg. 
Aeg vaimulikuks kasvami-
seks või pigem lastes Jumalal 
end kasvatada. 

Aga kui sa näiteks ebaõn-
nestud oma paastuga, siis pal-
ju õnne – see ju ongi asja süga-
vam mõte! Oled lähedal taipa-
misele, et ilma Jumalata oled 
vaid tuhk ja põrm ega suuda 
midagi.

KIRIKU VEERG

12. aprillil toimuv  
pikkade traditsiooni-
dega IT- ja nutifestival 
CADrina on tänavu  
pühendatud teadusele –  
tehisintellektist inspi-
reerituna joonestatakse 
CADrina kratti.

Võistluse peakorraldaja Kris-
ti Aimla-Maripuu ütles, et idee 
pühendada 2024. aasta CADrina 
teadusele sündis vahetult pärast 
seda, kui Kadrina Keskkool päl-
vis möödunud aasta lõpus Eesti 
Teadusagentuuri II preemia.

Joonestatakse kratti
„Nuputasime tükk aega, kuidas 
teadust joonestada võiks,“ rää-
kis peakorraldaja Kristi Aimla-
Maripuu väljakutsetest kand-
va idee otsingutel. „Kuna meie 
koolis on loodusteadused väga 
kõrges hinnas, siis mõtlesime 
esialgu joonestada molekuli 
või aatomit. Sealt edasi tekkis 
mõte, et mõnest vahvast mole-
kulist saaks teha huvitava taie-
se või ausamba.“ 

Uue põneva suuna võttis 
idee, kui mängu lisandus võist-
luse peakohtunik ja võistlusü-
lesande koostaja Valdar Tam-
min ja Kaire Vibo Commuunist.

Pärast pikka ning konstruk-
tiivset mõttevahetust otsusta-
sime, et võistlusülesandeks on 
ausammas CADrina kratile,“ 
märkis Tammin. Ta selgitas, 
et idee sündis mitme inimese 
mõttetöö tulemusena: „Aruta-
sime, et Eestis on hakatud kra-
tiks kutsuma tehisintellekti ja 
see on praegu enim kõneainet 
pakkuv teadusesaavutus.“

Nii nagu kratt ennemuis-
te, pannakse ka CADrina kratt 
kokku olemasolevatest ma-
terjalidest. „CADrina krati loo-

misel kasutatakse 2012.-2023. 
aastatel võistlusülesannetes 
olnud detaile. Loomulikult tu-
leb arvestada, et kõiki osi ei saa 
üks ühele üle tuua, seega viiak-
se nende mõõdud vastavusse 
inimese keha proportsioonide-
ga,“ rääkis peakohtunik.

Patrooniks on füüsik  
Aigar Vaigu
Möödunud aasta patrooniks oli 
president Alar Karis. „Jah, tões-
ti, kõrgemat külalist meie rii-
gist kui president Alar Karis, ei 
ole võimalik leida. Oleme här-
ra presidendile südamest tänu-
likud, et ta oli meie sündmuse 
patrooniks ja aitas meie kooli-
le vajalikku tähelepanu tuua,“ 
märkis Kristi Aimla-Maripuu.

Nii nagu võistlusülesan-
ne valiti ka patroon, lähtudes 
ideest tõmmata tähelepanu 
teadusele ja innovatsioonile. 

„Meie tänavune patroon on 
füüsik ja teaduse popularisee-
rija Aigar Vaigu,“ ütles peakor-

raldaja. Aigar Vaigut on Kadri-
na Keskkoolis oodatud kohtu-
misele juba varem, kuid seni 
pole see õnnestunud, sest asja-
olud pole kokku sobinud.

Aigar Vaigu kinnitas, et tal 
on au olla sellel aastal CADri-
na võistluse mentor. Selle kau-
du saab ta rõhutada oskust, mis 
on vajalik keerukate ideede vi-
sualiseerimiseks.

Aigar Vaigu: „Selleks, et elu 
saaks paremaks, on vaja õp-
pida loodust tundma ja teadli-
kult arendada seda tehnoloo-
giat, mida ühiskonnana va-
jame. Kirevatest ja kavalatest 
ideedest on vähe kasu, kui me 
ei suuda neid ellu viia. Seega 
on esmalt vaja plaani. Ja nagu 
öeldakse, et pilt on rohkem kui 
tuhat sõna. Ja just sellepärast 
on joonestamisoskus väärt os-
kus, sest see viib mõtted vi-
suaalseks. See aitab ka teistel 
nendest selgemalt aru saada - 
mõista sinu ideede toimimist ja 
ka kitsaskohti.“

Nädal täis teadust  
ja meelelahutust
Nii nagu alati toimub ka see-
kord lisaks mõõduvõtmise-
le arvutijoonestamises palju 
muud toredat.

Innovatsioonilabori töötoad 
on tänavu ära jaotunud terve 
nädala peale.

Reedel enne arvutijoonesta-
mise võistlust pakub põhikoo-
li õpilastele elevust võistlus 
CADrobotics, mis toob kokku 
noored üle maakonna.

Eelmisel aastal pandi koos 
kohaliku ettevõtja Juhan Vii-
sega alus hariduspaneelile, mis 
tänavu keskendub tehisintel-
lekti mõjudele hariduses.

Ka sel korral toimub korv-
pallivõistlus CADcup Kadrina 
Karude eestvedamisel.

CADrina festivalil on oma 
koht ka meelelahutusel ning 
mitmekülgsetel etteastetel. Sel 
aastal panevad sündmusele 
punkti Clicherik & Mäx.

Kadrina Keskkool

Meelis-Lauri  
Erikson

Kadrina  
koguduse  

õpetaja

Palju õnne  
Elulättele! 

Kirikulehte saab  
lähemalt lugeda  
www.kadrina.ee/ 
et/kirikuleht

AIGAR VAIGU: 
joonestamisoskus on väärt,  
sest see teeb mõtted visuaalseks

CADrina tänavune patroon on füüsik ja teaduse populariseerija Aigar Vaigu. Foto: Kadrina Keskkool



6 Märts 2024KODUKANT

Lääne-Viru maakonnas on emakakae-
lavähi sõeluuringu osalusmäär viimas-
tel aastatel tõusnud ning mitmed sõel-
uuringul osalejad on kasutanud kodu-
testi tegemise võimalust. 

„Senine kogemus on näidanud, et 
naised on kodus testimise hästi vastu 
võtnud. Seetõttu pakume sel aastal seda 
võimalust juba aasta algusest kõigile 
emakakaelavähi sõeluuringule kutsu-
tutele,“ sõnab Tervisekassa sõeluurin-
gute teenusejuht Maria Suurna. 

Selleks, et sõeluuringus osalemist 
muuta veelgi mugavamaks ja kättesaa-
davamaks, on Tervisekassa koostöös 
Tervise Arengu Instituudiga pakkunud 
2020. aastast kliinikus proovi andmise 
kõrval kodutestimise võimalust.

„Kodus testi tegemine on palju-
de jaoks mugav lahendus, kuna hoiab 
kliinikusse mineku arvelt aega kokku, 
seda saab teha privaatselt, endale sobi-
val ajal ja kohas,“ ütleb Lääne-Tallinna 
keskhaigla naistekliiniku ülemarst-ju-
hataja ja naistearstide seltsi president 
Piret Veerus. 

Esialgsetel andmetel tegi eelmisel 
aastal emakakaelavähi sõeluuringu 
kodutesti üle 5000 naise, mis tähendab, 
et kodutestimise lahenduse kasuks ot-
sustas iga kümnes sõeluuringul osaleja. 
Tegelik kodutestijate arv on aga ilmselt 
suuremgi, sest 2023. aastal sõeluuringu 
sihtrühma kuulunud naised saavad tes-
ti laborisse saata veel jaanuari lõpuni. 

„Testi on lihtne teha ning see on 
sama usaldusväärne kui tervishoiu-
töötaja poolt võetud proovid,“ kinnitab 
Veerus.

Lääne-Viru maakonnas saavad ta-
suta kodutesti komplekti sõeluuringu 
sihtrühma kuuluvad inimesed tellida 
tellimiskeskkonnast.

Tervisekassa juhib jaanuaris ehk 
emakakaelavähi teadlikkuse kuu raa-
mes kampaaniaga „Elav tõestus“ tä-
helepanu vähi ennetamise ning vara-

se avastamise olulisusele. Sõeluurin-
guga tuvastatakse HPV nakkust, mis 
on emakakaelavähi peamine tekke- 
põhjus.

„Tänu sõeluuringule saab võimali-
kud rakumuutused ja vähieelsed sei-
sundid avastada varakult, mil need on 
hästi ravitavad,“ selgitab Suurna. 

Lisaks regulaarsele sõeluuringul 
osalemisele saab vähki haigestumist 
ennetada õigeaegse HPV vastase vakt-
sineerimisega. Vaatamata sellele, et 
emakakaelavähk on ennetatav, diag-
noositakse Eestis igal aastal keskmi-
selt 160 emakakaelavähi esmast juhtu 
ning aastas sureb haiguse tõttu umbes 
60 naist. Teiste Euroopa riikidega võr-
reldes on Eestis emakakaelavähki su-
remuse ja haigestumuse näitajad ühed 
suuremad.

„Tänavuse teavituskampaania „Elav 
tõestus“ keskmesse on toodud vähktõ-
vest paranenud inimesed, kelle lootust-
andvad ja julgustavad lood kinnitavad, 
et varakult avastatud vähk on ravitav,“ 
selgitab Suurna. 

Emakakaelavähi sõeluurin gus kut-
sub sihtrühma naisi osalema Marit, kel 
avastati paar aastat tagasi sõeluurin-
gu käigus teise staadiumi emakakae-
lavähk. Tänu sõeluuringule saadi hai-
gusele piisavalt vara jaole ning ravi oli 
tänu sellele tulemuslik. Tänaseks on 
Marit paranenud.

Kes on 2024. aastal  
sõeluuringule kutsutud?
Eestis kutsutakse emakakaelavähi 
sõeluuringule naisi vanuses 30–65 iga 
viie aasta tagant. 2024. aastal on tasuta 
emakakaelavähi sõeluuringule oodatud 
ravikindlustatud ja ravikindlustamata 
naised sünniaastatega 1959, 1964, 1969, 
1974, 1979, 1984, 1989 ja 1994.

Sihtrühma kuuluvad naised võivad 
uuringule registreerida digiregistra-
tuuris või võttes telefoni teel ühendust 
sobiva tervishoiuasutusega. Kodutes-
ti saab tellida veebikeskkonnast hpv.
synlab.ee või küsides testikomplekti 
Viljandi, Valga, Võru, Põlva ja Ida-Viru 
maakonna apteekidest. 

Kutse on ühtlasi leitav Tervisepor-
taalist https://www.terviseportaal.ee/ 
(Vastuvõtud  Saatekirjad). Sõeluurin-
gul saab osaleda terve aasta vältel ega 
pea selleks jääma personaalset kutset 
e-posti või kirja teel ootama.

Kodukant

Eelmises lehes ilmunud pildil 
oli 1990ndatel esinejanimega  
Thadee kuulsust kogunud 
laulja Anneli Tõevere-Kaur.
Õigeid vastuseid oli üks: 
Krista Kirsimäe!

Uus küsimus 

Pildil harjutab „meresõitu“ 
1960ndatel oma lapsepõlve-
kodu lähedal Tõnu Kalvik.  
Kus Kadrinas oli sel ajal 
võimalik harrastada sellist 
„veesporti“?
Vastused teatada: telefonil 
502 3846, e-postiga  
rystom@hot.ee, kirjalikult 
Koidu 21, Kadrina. Viimane 
päev on 10. märts.

Ikka teie, Risto Murumägi

MMurumäe urumäe 
älumängälumäng Lääne-Virumaa naised saavad 

emakakaelavähi sõeluuringust  
osa võtta kodust lahkumata
Tervisekassa ootab sel aas-
tal emakakaelavähi sõeluurin-
gule ligi 75 000 naist vanuses 
30–65 aastat. Kui varem pakuti 
kodutestimise võimalust vaid 
aasta teises pooles, siis täna-
vu on võimalik kodus testi teha 
kõigil sihtrühma kuuluvatel 
naistel terve aasta vältel.
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KULTUURIKALENDER

• Kadrina valla raamatukogus 15. jaanuarist 15. aprillini Tiina Kriisa  
fotonäitus “Namiibia”. Näituse eesmärgiks on tutvustada eri kultuure.  
Ootame rohkelt huvilisi.

• Hulja raamatukogus 26. veebruarist 1. märtsini ehk koolivaheajal  
algusega kell 13 toimub multifilmide nädal lastele, kus loetakse ette  
filmiraamatuid, toimub arutelu ning teemakohane kunstiline või käeline  
tegevus. Info tel 325 2440 või Gerda.Ansi@kadrina.ee.

• Kolmapäeval, 28. veebruaril kell 18 linastub Hulja kinoklubis film  
„Elu ja armastus“. Pilet 6/5 eurot. Palume registreerida tel 325 2440  
või gerda.ansi@kadrina.ee.

• Neljapäeval, 29. veebruaril kell 18 linastub Kadrina kinoklubis film  
„Elu ja armastus“. Pilet 6/5 eurot. Palume registreerida tel 325 0107  
või raamatukogu@kadrina.ee.

• Reedel, 1. märtsil Kadrina rahvamajas mesilasvahast küünalde  
valmistamine kastmismeetodil. Info ja etteregistreerimine  
kingiidee@gmail.com. Osalustasu 15 eurot.

• Neljapäeval, 7. märtsil kell 18 kutsub Kadrina kirjandusklubi salongiõhtule, 
külas muusik Valter Soosalu harpejjiga. Üritus on tasuta, toetab LEADER. 
Palume ette registreerida tel 325 0107 või raamatukogu@kadrina.ee.

• Neljapäeval, 7. märtsil kell 19 Kadrina rahvamajas Pille Pürgi  
humoorikas etendus „Kõbus ja lõbus“. Piletid müügil Piletilevis  
ja Kadrina raamatukogus.

• Laupäeval, 9. märtsil alates kell 11 Kadrina rahvamajas OTT.
• Laupäeval, 9. märtsil alates kell 19 Kadrina rahvamajas „Daamide õnn“. 

Tavapilet 10 eurot. Sooduspilet 8 eurot.
• Teisipäeval, 12. märtsil kell 18 Vohnja raamatukogus „Vägevad naised“, 

ajakirjanik Andres Pulveri muusika ja jutud muusikamaailma vägevatest 
naistest. Tasuta.

• Kolmapäeval, 13. märtsil kell 18 Hulja raamatukogus lauamänguõhtu 
täiskasvanutele. Lisainfo tel. 325 2440.

• Kolmapäeval, 13. märtsil kell 18 Kihlevere raamatukogus täiskasvanute 
lauamänguõhtu, info tel 329 8491.

• Laupäeval, 16. märtsil kell 15 Kadrina rahvamajas Kadrina Kilbar.  
Info ja registreerimine rahvamaja@kadrina.ee Osalustasu 1 euro.

• Laupäeval, 16. märtsil kell 16 Kadrina rahvamajas Helirännak. Osalustasu 
10 eurot. Registreeri oma tulek FB Anne Laanemaa või anne1403@hot.ee.

• Neljapäeval, 21. märtsil kell 12 Vohnja raamatukogus keskpäevane  
kohviring, räägime elust ja olust. Info tel 323 3491.

• Laupäeval, 23. märtsil kell 19 Kadrina rahvamajas Winny Puhhi kogupere 
kontsertetendus „Kuusk kuusk kuusk“. Piletid Piletilevist.

• Kolmapäeval, 27. märtsil kell 12 Hulja raamatukogus Hulja Hõbelõngade 
koosviibimine. Lisainfo tel. 325 2440.

• Kolmapäeval, 27. märtsil kell 18 Kadrina rahvamajas kevadpärja töötuba.  
Registreeri tuulililled@gmail.com 56151491.

Raamatukogudes igal nädalal:
• Hulja raamatukogus reedeti kella 15-17.30 mängud ja meisterdamine 

lastele.
• Kihlevere raamatukogus reedeti kella 15-17 tegevustuba lastele.
• Vohnja raamatukogus reedeti kella 12-16 meisterdamisnurk lastele.

Tegevused Ridakülas
• Esmaspäeviti kell 17.15 tegevused lastele. 
• Teisipäeviti kell 12 saviring.
• Teisipäeval, 12. märtsil kella 12-19 raamatukogupäev.
• Laupäeval, 30. märtsil kell 12 noorte kunstiring.  

Eelregistreerimine Ridaküla seltsimaja Facebooki lehel.
• 2.-3.03 ja 13.-14.04 kirivöö kudumise koolitus.  

Registreerimine Ridaküla seltsimaja Facebooki lehel, kuniks kohti jätkub.
• Neljapäeval, 28. märtsil kell 10 beebide kunstiring.  

Eelregistreerimine Ridaküla seltsimaja Facebooki lehel.

Kadrina Vallavolikogu algatas 25.05.2022 otsusega nr 39 
tuuleenergee�ka eriplaneeringu ja keskkonnamõju stra- 
teegilise hindamise (KSH), et selgitada välja sobivad 
asukohad tuuleparkide ning nende toimimiseks vajaliku 
taristu rajamiseks Kadrina valla haldusterritooriumil 
(pindala 353,92 km²).

Kadrina Vallavalitsus korraldas Kadrina valla tuuleenergee�-
ka eriplaneeringu asukoha eelvaliku lähteseisukohtade (LS) 
ja KSH programmi avaliku väljapaneku 18.12.2023 kuni 
23.01.2024. Materjalidega saab tutvuda Kadrina Vallavalit-
suse kodulehel www.kadrina.ee/eriplaneering.

Kadrina Vallavalitsus korraldab vastavalt planeerimissea-
duse (PlanS) § 101 lg 1 tuuleenergee�ka eriplaneeringu 
asukoha eelvaliku LS ja KSH avaliku väljapaneku tulemuste 
avalikud arutelud 04.03.2024 kl 18 Kadrina Vallavalitsuse 
(Rakvere tee 14, Kadrina) II korruse saalis ja 06.03.2024 
kl 18 Hulja raamatukogus (Tõnismäe tee 18, Hulja). Avali- 
kest aruteludest on võimalik osa võ�a ka veebi teel. Koos- 
oleku veebilink lisatakse valla kodulehele eriplaneeringu 
rubriiki samal päeval, kui toimub avalik arutelu.

Avalikul arutelul tutvustatakse eriplaneeringu asukoha 
eelvaliku LS ja KSH programmi avaliku väljapaneku kestel 
esitatud kirjalikke arvamusi. Esitletakse Kadrina Vallavalit-
suse seisukoh� saadetud arvamustele. Põhjendatakse 
kohaliku omavalitsuse eriplaneeringu asukoha eelvaliku LS 
toodut, kavandatava ehi�sega seonduvaid tegevusi ja 
eesmärke ning vastatakse muudele kohaliku omavalitsuse 
eriplaneeringu asukoha eelvaliku LS ja KSH programmi 
puudutavatele küsimustele (PlanS § 101 lg 3).

Avaliku väljapaneku ja avaliku arutelu tulemuste alusel 
tehakse kohaliku omavalitsuse eriplaneeringu asukoha eel- 
valiku lähteseisukohtades ja keskkonnamõju strateegilise 
hindamise programmis vajalikud muudatused (PlanS § 102 lg 2).

Kadrina alevikus ja ümberkaudsetes külades on vallale kuuluvatel 
maatükkidel peetud aiamaid ajalooliselt kujunenud tavana. Kuna puu-
dus aiamaade kasutamise kord, peeti vajalikuks aiamaade kasutamist 
reguleerida.

Aiamaade pidamise vastu on jätkuvalt suur huvi ja vältimaks olukordi, 
et keegi ehitab aiamaale püsiehitise (näiteks: maja üle 20 m² või ladustab 
jäätmeid lubamatul viisil, peab olema valla omandis oleva aiamaa kasuta-
mine reguleeritud.

Kadrina valla aiamaade kasutamise kord reguleerib aiamaa kasutami-
seks andmise menetlust ja seal lubatud või keelatud tegevusi. Aiamaa ka-
sutamiseks tuleb esitada avaldus ja vald võib aiamaa kasutamise õiguse 
alati lõpetada 6kuulise etteteatamisega. 

Kord reguleerib ka seda, et:
• millised ehitised aiamaal on Kadrina vallavalitsuse loal lubatud  

(kasvuhoone kuni 20 m², abihoone kuni 5 m²),
• aia- ja biojäätmete käitlus toimub kompostrites või hoiustatuna 

oma aiamaal,
• biolagunevad jäätmed saab aiamaa kasutaja aasta läbi üle anda 

Lääne-Viru jäätmekeskusesse või kaks korda aastas Kadrina 
jäätmejaama juurde paigaldatud konteineritesse.

Taotluse esitamine ja aiamaa kasutamise korra leiad www.kadrina.ee

OLULISED TEATED

31. jaanuari volikogu istungil otsustati
• Võtta vastu Kadrina valla 2024. aasta eelarve.
• Võtta vastu Kadrina valla aiamaade kasutamise kord.
• Anda nõusolek sõlmida ASiga Eesti Raudtee isikliku kasutus-

õiguse seadmise notariaalne leping ASi Eesti Raudtee omandis 
oleva hoonestusõiguse koormamiseks. Lepingu sõlmimine on 
seotud projektiga „Kõnnitee raudteejaam - Neeruti tee“.

• Tunnistada kehtetuks määrused: 
1) Kadrina Vallavolikogu 25.01.2012 määrus nr 45  
„Reklaamimaksu kehtestamine Kadrina vallas“; 
2) Kadrina Vallavolikogu 16.10.2013 määrus nr 79  
„Kadrina Huvikeskuse moodustamine“; 
3) Kadrina Vallavolikogu 29.10.2014 määrus nr 20  
„Avalikult kasutatava tee ja kergliiklustee kinnitamine  
Kadrina valla kohalike teede nimekirja“; 
4) Kadrina Vallavolikogu 29.05.2019 määrus nr 29  
„Kadrina valla hankekord“.

• Võtta vastu välireklaami paigaldamise ja avalikustamise eeskiri.
• Määrata Kadrina valla haridusstipendiumite saajad.
• Kinnitada aasta tegija 2023 võitjaks Vohnja lasteaed-algkool.
• Kinnitada elutööpreemia tiitli saajaks maadlustreener  

Valeri Pormann.

Jäätmejaama hinnakiri  
sissekirjutuseta kinnistuomanikele
Kui seni oli Kadrina valla  
jäätmejaamas võimalik  
sorteeritud jäätmeid üle 
anda vaid omavalitsuse  
territooriumile sissekirju-
tust omavatel elanikel,  
siis nüüd saavad alates  
1. märtsist 2024 seda teha 
ka sissekirjutuseta kin-
nistuomanikud vastavalt 
hinnakirjale, millega saab 
tutvuda www.kadrina.ee.

Vastuvõetavate jäätmete nimekirja lisandus uue võimalusena 
nüüd ka korduvkasutuseks kõlbmatud tekstiilijäätmed, mille üle-
andmise eest tuleb tasuda kõigil isikutel, kuid sissekirjutus annab 
teiste ees väikese soodustuse.

Pamela Talzi 
keskkonnaspetsialist

Kätte on jõudnud aeg alustamaks 2024. aasta kaasava eelarve  
ettepanekute kogumisega, milleks on eraldatud valla eelarvest  
15 000 eurot. 
• Kaasava eelarve ettepanekuid võib esitada nii füüsiline  

kui ka juriidiline isik, kuid palume eelnevalt tutvuda kaasava  
eelarve menetlemise korraga.

• Ettepanekute esitamise tähtaeg on 1.03.–1.04.2024,  
täidetud vorm ja lisadokumendid saata aadressile:  
kadrina@kadrina.ee või tuua paberkandjal vallakantseleisse. 

• Esitamiseks mõeldud vormi ja menetlemise korra leiad  
www.kadrina.ee/kaasav-eelarve-2024

• Tingimustele vastavad ettepanekud lähevad rahvahääletamisele.



Kadrina vallavalitsus tel: 322 5600 e-post: kadrina@kadrina.ee Rakvere tee 14, 45201 Kadrina www.kadrina.ee Toimetaja Gethe Rohumägi, tel 5420 0660, e-post gethe.rohumagi@kadrina.ee Trükiarv 2220 eksemplari

8 Märts 2024KODUKANT

Märtsi  
juubilarid

Leida Randmaa 93

Virge Saatmäe 90

Enn Veli 85

Elsa Lutsik 85

Luule Vinter 80

Jüri Põder 80

Elle Vari 80

Valentina Vall 80

Ene Pihol 75

Jaan Einsoo 75

Helja Soopere 75

Valeri Jelenski 70

Kalju Muusik 70

Vallo Koppel 70

Aivar Kaasik 70

Robert Kulberg 70

Lii Lass 70

Sirje Jäetma 70

Helve Jatsko 70

Toivo Piiskoppel 65

Virge Leetoja 65

Kaja Pukk 60

Mari Kreintaal 60

Urmas Saat 60

Meelis Kuusik 60

Jaanus Kesküll 60

Inge Prins 60

Olev Pritson 60

Jaanuaris  
registreeritud 

laps
Bianca Piksar

1.veebruari seisuga on
Kadrina valla elanike arv 4731.

NB! Kes ei soovi, et teda
õnnitletakse vallalehes,
palun sellest teada anda

telefonil 5420 0660.

VIKTOR ILVES
27.01.1956 – 14.01.2024

KALJO OOMER
8.05.1935 – 15.01.2024

URVE JAAGO
13.08.1935 – 19.01.2024

PEEP PÄÄRO
26.01.1959 – 29.01.2024

MARE JERŠOV
2.12.1957 – 1.02.2024

EVI ANNI
15.02.1942 – 8.02.2024

VALENTINA HIISKU
8.02.1962 – 12.02.2024

MälestameMälestame

Ostan Vene kristalli, serviise, vaase, keraamikat jne  
(ka üksikud ja kolimisjäägid). Huvitavad ka naiste ehted  

(merevaigust kaelakee, sõled, prossid) ja palju muud.  
Tel 5356 0761, Liina.

Vanade kellade, raamatute, mööbli jms vanavara ost  
(ka kolimisjäägid), tel 5872 5458.

Korstnapühkija/pottsepp  
tel 5560 4046, Ahjukoda OÜ.


