Noorsportlaste Fond uueks
vooruks valmis

Avalduste esitamise tdhtaeg
Kadrina Noorsportlaste Fondi on
1. november. Fondi eesmirk on
toetada noorsportlaste treening-
ettevalmistust, voistlus- ja tree-
ningvarustuse soetamist, osale-
mist vallasisestel ja ka véljaspool
Kadrina valda toimuvatel tasu-
listel treeningutel ja séidukulude
kompenseerimisel. Toetust saa-
vad taotleda Kadrina valla tild-
hariduskoolides 6ppivad noored.
Taotlus esitatakse paberkandjal sihtasutuse juhatusele voi e-
posti aadressil: noorsportlased@gmail.com. Tapsem info
vallaveebis. Fondi on véimalik panustada, tehes annetusi
sihtasutuse Kadrina Spordikeskus arveldusarvele
EE872200221065422075, selgitusse mérkida - Kadrina Noor-
sportlaste Fond. Oma panuse saab anda ka ostes Kadrina
Spordikeskuse administraatorilt kruusi voi ratiku. Iga kruusi
ja réatiku ostust saadud tulu ldheb Kadrina Noorsportlaste
Fondi. (NSF)

Kadrinas kinnitab jalga OTT

,Et Kadrinas turuhoonet ja turuplatsi (veel) ei ole, siis
otsustasime rahvamajaga seda olukorda veidi leevendada,”
sonas Kadrina Kultuurikoja direktor Ahto-Lembit Lehtmets,
kaies valja motte organiseerida Kadrina oma OTT-i ehk otse
tootjalt tarbijale turu. ,Kohtumised, turg ja tellitud kauba
tileandmised toimuvad iga kuu teisel laupdeval Kadrina
rahvamajas seesja ees algusega kell 11,” lisas Lehtmets.

Kui kohalike kauplejate ja ostlejate seas huvi suureneb,
voib kohtumisi tihemini ette tulla. Miitigikohtade
broneerimine ja tipsem info e-postil rahvamaja@kadrina.ee
voi telefonil 522 8801.
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»Meil on kindel reegel - kaubakohtumisel mdiitiakse
ainult oma toodetud kaupa. Selliselt tagab iga tootja oma
kauba parima kvaliteedi ning tarbijal sdilib kindlus ning
usaldus tootja suhtes,” sonas Lehtmets. Kadrina OTT turg
organiseerib kauba- ja infovahetust tootjate ja tarbijate vahel
ilma vahendustegevuse ja -tasuta. Kiilastajatelt piletiraha ja
kauplejatelt kohatasu ei kiisi! Jargmine OTT leiab aset 13.
novembril, seega koik kauplema-ostlema! (KK)

Viéljateenitud suvepuhkuselt astusid Kadrina karud uuele
hooajale vastu poneva uudisega, mis tehti septembrikuu
@ Kadrina Maanaiste Seltsis. ,Meil

’_/.7:3\ on hea meel teatada, et Karude
vahvasse kampa on tulnud suur-

KADRINA treener Andres Séber. Edaspidi
voib karusid kohates ning neist

Karude suursponsori missiooniks on tihtse ja sisuka
meeskonnana viia inimesteni tooted, mis iiletavad nende
auks visata hulgaliselt korve, olla tiletildse voimalikult tipse
kdega ja mingida hooaeg, mis tiletab meie poolehoidjate
tulemusi tuua,” sonas karude minedZzer Raivo Tribuntsov.
Sel hooajal Saku I liigas peetud lahingutest on karud

Tere, Kadrina Karud!
18pus teatavaks tihisel 6htus6ogil
sponsorina TERE AS,” sonas pea-
koneldes kenasti hoigata: , TERE Kadrina Karud”!
ootusi. Meie soovime kdikide karude tulihingeliste soprade
ootused. ,Meil on niitid suur vastutus veel paremaid
viljunud vaid vditjatena. (KK)
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Unistuste sinine staadion
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Staadion sai sisse onmstatud NATO testiga. Foto: Kodukant

Laupédeval, 9. oktoobril avati
Kadrinas vast renoveeritud
staadion. Uus sumedalt sinine
staadion on réomuks koiki-
dele kadrinlastele. Keskkooli
juures asuv renoveeritud staa-
dion on paljusid kooli vilist-
lasi pannud lausuma soénu
,tahaks kehalise kasvatuse
tundidesse tagasi”. Kehalise
kasvatuse dpetajadki ootavad
kiireid jooksusamme, kaugeid
hiipped.

Staadioni uuendamise
projekteeris Ojassaare OU,
ehitas Kivipartner OU. Reno-
veerimine liks maksma 413
000 eurot.

Staadioni avamist tahistati

NATO testiga, mille osavotu-
tasu ldheks Kadrina valla
noorsportlaste toetuseks. Testi
tulid tegema {ile neljakiimne
hakkaja (harrastus)sportlase
nii individuaalselt kui mees-
konniti. Kokku néitas teistil
oma tugevust iile neljakiimne
osavotja. NATO test koosneb
kahe minuti jooksul tehtud
kédtekoverdustest ja kohu-
lihastest ning 3,32 kilomeetri
jooksust.

Et uus ja ilus asi kestaks
kaua kenana, on Kadrina
Spordikeskuse juhataja Ro-
bert Salep pannud koikidele
stidamele seda ka ilusti hoida.
~Meie vigev staadion on val-

Tanuavaldus opetajatele

Opetajate paeva eel, 30. septembril kogunesid maakonna haridusinimesed Someru keskushoones, kus

mis ja kasutatakse hoolega!
Palun hoiame seda staadionit
hoole ja armastusega ja hinda-
me inimeste tehtud t66d!. Ka-
suta staadionit ainult jalgsi
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Kadrina valla ajaleht

litkkumiseks ja dra risusta prii-
giga. Kui nded kedagi halba
tegemas, siis palun anna sel-
lest teada,” sonas Salep. Hoid-
kemjahooligem! (KK)

Kiidetud kadrinlased VIROL-i vastuvétul. Foto: Ain Liiva

Ukski seebimull

toimus Ladne-Viru maakonna aasta 6petaja vastuvott. Téanavusel stiindmusel kiideti nelja Kadrina
keskkooli haridustdotajat. Aasta klassiopetaja nominendiks oli Rita Rammo, elutdédpreemia
nominendiks Opetaja Viive Vilimets. Suureks roomuks tunnustati meie inimesi ka
laureaaditiitlitega. Aasta giimnaasiumiopetaja laureaadiks sai Liivi Heinla. Elutooépreemia
laureaadiks sai Ingrid Vaikmaa. Aasta hariduspereks sai perekond Lips ehk Aime ja Edvin Lips
Kadrina kunstidekoolist!

8. oktoobril kiitis ja tunnustas ka Kadrina vald tublisid haridustoétajaid. Lisaks eelpool mainitud tarmuk
atele opetajate olid Ldédne-Virumaa aasta opetajaks esitatud veel ka Anneli Raud, Liina Suurkivi, Ebe Abner, Holger Bremen,
Janika Holmberg, Renata Rohtaas, Rutt Kuusemie, Ulle Kink, Edda Valdmets, Mailen Remmelg Kadrina keskkoolist ning Maia
Migi Kadrina lasteaiast Sipsik.

Kadrina vald tunnustas omalt poolt lasteaed Sipsiku opetajaid Endla Paati, Kairi Sooranda ja Marge Innot, Vohnja lasteaed-
algkooli opetajat Heivi Koosapoega ning Kadrina keskkooli dpetajaid Tiiu Kermi, Merle Kardlat, Reesi Sirvit, Kai Tamme, Evelin
Tiiterit ning Harry Laivi. Haridustdotajatele tegi muusikalise tillatuse Koit Toome. (KK)

pole nii virvikas ega lenda
nii kaugele kui see,
mille puhub hea 6petaja.
- Sir William Osler
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Vohnja sai madalseiklusraja

Vohnja laste vabaajategevust rikastab Vohnja moisa juures
pargis olev madalseiklusrada. Rada koosneb erinevatest
elementidest, kahest redelist ja tihes 35-meetrisest
laskumisest. ,Raja ehitamisel kasutati voimalikult véhe
puuiihendusi ning vilditi ka moisaaegsete pdrnade
kasutamist,” sonas Vohnja lasteaed-algkooli direktori Onne
Kiviperk, kes toi vélja, et rada on paigaldatud neljale puule ja
tihele lisapostile, et vanu ja vadrikaid puid mitte kasutada.
,Rada on ilma platvormideta, et minimaliseerida seiklusraja
mdju puudele. Kéik materjalid mida kasutati on visuaalselt
loodusesse sulanduvad,” sdnas Kiviperk.

Madalseiklusrada pakub aastaringselt meeleolukat ja
fuusiliselt arendavat tegevust nii noortele kui lastele. Rada
voimaldab harjutada eelkdige tasakaalu, tdpsust ja harjuda
korgusega. Teatavasti on lastel ja noortel olemas loomulik
huvi ronimise ja turnimise vastu ning seiklusrada on
suurepdrane vahend iseenda proovile panekuks.
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Madalseiklusrada on kohalike laste poolt hdisti vastu véetud.
Autor: Tiina Poopuu

Ka lapsed on loodud seiklusrajaga rahul. ,Enne polnud
manguvéljakul mul eriti midagi muud teha kui kiikuda.
Palliplatsil kdin emaga vahest korvpallimidngu ka harju-
tamas. Niitid on aga palju toredam, sest madalseiklusrada on
meie kiilas. Mulle meeldib madalseiklusrajal ronida, kuid
koige rohkem meeldib mulle trossil laskumine,” sonas
Sandra rddmsalt. Ka Paul Jakob kiidab trossiga laskumist,
»seal on toredad atraktsioonid, aga kdige toredam on trossiga
laskumine. Hea, et see on meie kooli juures, nii saame seda ka
kehalise tundides kasutada.” Koolipoiss Alfred leiab, et on
rajal juba péris osav, sest on joudnud seal palju harjutamas
kaia.

,Tdnan madalseiklusraja ehitajat 3park Eesti ouU-d,
Kadrina Vallavalitsust, Malberg Arendus oU-d ja teisi tubli-
sid toetajaid,” sonas Kiviperk 16petuseks. (KK)

URUMAE
ALUMANG

Koigepealt vabandused, kuna iile-eelmises lehes ilmunud
Klaus Scheeli pildile saabus siiski tiks dige vastus: Urmas
Hinno.

Eelmises lehes
ilmunud pildil oli
Neeruti Eesjdrve ja
Tagajdrve
tithenduskanal.

Oigesti vastanuid oli 11: Jiiri Volostsenko, Rutt Kuusemae,
Aillar Laanemédgi, Aleksei Zverkov, Ainu Kirotbek, Urve
Stern, Neeme Mangulis, Merle Lauri, Are Kivimae, Peeter
Viira ja Urmas Hinno.

Tanan kaastoo eest Tiiu Uuskiilat.
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Kes on pildil?

Vastused teatada:
telefonil 502 3846, e-postiga rystom@hot.ee, kirjalikult
Koidu 21, Kadrina. Viimane pdev on novembrikuu viies
paev.

Ikka teie, Risto Murumaigi

Vaktsineerimine on sadu kordi ohutum kui koroona,

eriti kui tervis on nork

Koroona vastu vaktsineerimisest radgitakse neil paevil palju ning
info on sageli vastukdiv. Et pilti selgust tuua, votame lihidalt
kokku, mida néitavad Eestiandmed.

Mida vanem on inimene, seda sagedamini vajab ta
koroonaviirusega nakatumise korral haiglaravi. Ule 60-aastastest
nakatunutest on Eestis haiglasse jdudnud iga kuues, tle 70-
aastasest nakatunutest iga kolmas ning Ule 80-aastastest
nakatunutestiga teine.

Oht pusib sellisel tasemel vaid seni, kuni ollakse
vaktsineerimata. Vaktsiini kaitse all vaheneb koroona raske
podemise oht 4-5 korda. Esiteks ei hakka koroonaviirus
vaktsineeritud inimestele nii hasti kilge. Teiseks, kui nakkus siiski
labi murrab, pdeb vaktsineeritud inimene haigust kergemalt.
Tema véimalus haiglasse sattuda vaheneb 2-3 korda. Kui sinna

tuleb siiski minna, on ravi kiirem ja kergem.

Neist numbritest voib mdelda veel lihtsamalt. Lépetatud
vaktsiinikuur teeb inimese koroona vastupanuvdime mdttes
umbes 40 aastat nooremaks! Vaktsineeritud 70-aastane voib
tunda end nagu vaktsineerimata 30-aastane.

Tosiseid korvaltoimeid on
viahem kui igapdevastel
ravimitel
Nagu ravimid ikka, véivad ka
koroonavaktsiinid tekitada
korvaltoimeid. Koige tavali-
sem on tunda paar pédeva
vasimust ja valu stistikohas.
Ette tuleb ka palavikku, pea-
valu, lihas- ja liigesvalu ning
kiilmavérinaid. Need kerge
kiilmetushaiguse stimptomid
pole ilmselt kellelegi prob-
leem, pealegi on kerged kor-
valtoimed vanemas eas harve-
mad kui noortel. Muretsema
voib panna aga tdsisema
korvaltoime voimalus.
Onneks on kdigi kasu-
tusele lubatud koroonavakt-
siinide tosised korvaltoimed
haruharvad. Eestis on seni
vaktsineeritud ligi 0,8 miljonit
inimest. Arstiabi vajadus on
tekkinud neist 0,03% ehk tihel
inimesel koéigi Kérdla voi
Paldiski elanike peale. Nii
madal tosiste korvaltoimete
sagedus teeb silmad ette
paljudele igapédevastele ravi-
mitele. Isegi ibuprofeeni
korvaltoimete nimekiri on
pikem kui vaktsiinide oma!

Tervisemuredega on
vaktsiini kaitse veelgi
olulisem

Olugi et harvad, on vaktsiini
korvaltoimed tosised asjad ja
kedagi ei tohiks nende tosiselt
votmise parast hukka maoista.
Kui pelgate korvaltoimet, raa-
kige enne vaktsineerimist oma
perearstiga voi helistage nou-
andeliinil 1220. Voite koos
arutada, milline vaktsiinidest
oleks teile sobivaim. Usal-
dusviirset taustainfot vakt-
siinide kohta leiate ka
www.vaktsineeri.ee.

Kui tunnete end vaktsi-
neerimise jarel mitmendat
péeva halvasti, podrduge jul-
gelt perearsti poole voi EMO-
sse. Eesti arstid kinnitavad, et
koroonavaktsiinide tdsised
korvaltoimed on histi tuvas-
tatavadjaravitavad.

Korvaltoimeid tosiselt vot-
tes tasub sama tosiselt votta ka
koroonaviirust. Kui vorrelda
voimalust sattuda haiglasse
viiruse tottu voimalusega
sattuda sinna vaktsiini tottu,
siis selgub, et viirus on
vaktsiinist vidhemalt 200 kor-
da ohtlikum! Kui koik Kardla
elanikud end vaktsineeriks,

vajaks tiks inimene arstiabi.
Kui kogu Kérdla koroonasse
nakatuks, siis jduaks haiglasse
200 inimest.

See vahe on veel suurem,
kui tervis on nork. See ei
tdhenda aga, et tervisemurede
korral peaks vaktsiini valtima.
Hoopis vastupidi - krooniliste
haigustega inimene vajab
vaktsiini kaitset veel enam,
sest tema terviseprobleemid
suurendavad koroona raskelt
podemise ohtu. Vaktsinee-
rimine on moistlik valik, isegi
kui see tekitab tervisemurede
tottu drevust.

Koroonaviirus jadb meiega
aastateks

On iisna kindel, et COVID-19
ei kao é&ra, vaid jaab Eestisse
kiilmemal ajal ringlema. Va-
rem voi hiljem puutume selle-
ga ilmselt koik kokku. Isegi
kui elada tiiksi ja olla ette-
vaatlik, kipub viirus justkui
labi lukuaugu inimesed {iles
leidma.

Seega vajame me viiruse
vastu kaitset. Ohtlikum v®oi-
malus kaitse saamiseks on
viirus labi pddeda ning teine ja
turvalisem voimalus end vakt-
sineerida. Kui mdni noorem
inimene voib molemat varian-
ti tosimeeli kaaluda, siis vane-
ma inimese jaoks on lugu
hoopis teine. Viirus ei muutu
vaktsineerimata vanema ini-
mese jaoks gripiks ega no-
huks, vaid jadb sama ohtlikuks
nagu ta on. Seepédrast on ainus
moistlik viis pikaajalise kaitse
ehitamiseks vaktsineerimine.

Poole aasta méodumisel
tasub teha ka kolmas
vaktsiinisiist

Nii ldbipodemise kui vaktsi-
neerimise teel saadud kaitse
koroonaviiruse vastu kipub
aja jooksul ndérgenema, vane-
matel inimestel veidi kiire-
mini kui noorematel. See-
pérast soovitatakse tile 60-

aastastel teha kolmas vakt-
siinisiist ehk tohususdoos, kui
esimese vaktsiinikuuri 16pust
onmoddas kuus kuud.

Kolmas siist mitte ainult ei
taasta aja jooksul norgenenud
kaitset, vaid viib selle esi-
algsest veel korgemale tase-
mele. Nditeks lisraelis vihe-
nes kolmanda vaktsiinidoosi
saanud iile 70-aastaste ini-
meste nakatumine viis korda,
haigestumine 11 korda ja
haiglaravi vajamine ligi 20
korda.

Kuidas vaktsineerida?
Kadprina vallas on 12. oktoobri
seisuga end koroona vastu
vaktsineerinud juba 2810 ini-
mest, vanuses 80+ 184 inimest.
Muide, nditeks Hiiumaal on
ennast viiruse vastu vaktsi-
neerinud juba 82-95% iile 60-
aastastest inimestest.

Tdnaseks on koiki vakt-
siine hidsti saada ja need on
endiselt tasuta. Nii esmaseks
vaktsineerimiseks kui tohu-
susdoosi tegemiseks saab aja
kirja panna helistades oma
perearstile voi 1247.
Arvutikasutajad saavad aja
broneerida ka aadressil
www.digiregistratuur.ee.

Lisaks koroonavaktsiinile
on Eestis avanenud voimalus
kaitsta end ka gripi vastu.
Alates 65. eluaastast on ka
gripivaktsiin tasuta. Soovi
korral saate nii gripi- kui
koroonavaktsiini teha oma
perearstijuures ithe korraga.

Kui vajate vaktsineerima
minekuks abi, paluge oma
lahedasi voi sotsiaaltootajat —
nad aitavad hea meelega.

Andero Uusberg,
COVID-19 teadusnoukoja liige,
Tartu Ulikooli psiiltholoogia
instituudi kaasprofessor

Katrin Nolvak, Lidine-Viru
maakonna vaktsineerimise
koordinaator

CADrina tuleb taas!

Peale viikest vahepausi on IT-
ja Nutifestivali CADrina tuu-
led taas Kadrina Keskkoolis
hoogsalt puhumas.

Juba 26. novembril kogu-
nevad parimad arvutijoones-
tamise vdistkonnad taas Kad-
rinasse kokku, et omavahel
meeleolukalt md&odtu votta.
Erinevalt varasemast, voib sel
aastal kasutada kaht joones-
tamisprogrammi - Autocad ja
Solidworks.

Ténaseks on voistlusele
registreerunud 11 vdistkonda
Kadrina Keskkoolist, Tal-
Techist, Ida-Virumaa Kutse-
hariduskeskusest, Tallinna
Tehnikakorgkoolist, Rakvere
Ametikoolist ja Noo Reaal-
giimnaasiumi vilistlaste seast.
Eelvoor toimub 23. novembril
veebis ja 26. novembril toimu-
vasse finaali paddsevad edasi
kuus parimat eelvoorus osale-
nud voistkonda.

Selle aasta teemaks on
rahvakultuur. Teema valiku-
ga poorati pilk Kadrina rahva-
maja 80. stinnipéevale ja seal-

setele tegemistele. Lihtuvalt
teemast on CADrina voistlus-
tilesanne seekord tisna oma-
pérane -joonestada vokk.
Autasustamine ja jarel-
pidu toimub Kadrina rahva-
majas algusega kell 18.00.
Jarelpeo peaesinejaks on eesti-

Kadrinas toimuval IT-i ja nutifestivalil saab taas ajusid ragistada.

ukraina folkband Svjata Vat-
ra.

Traditsiooniliselt on CAD-
rina meeleollu 16imitud ka
Kadrina Keskkooli opilased.
Finaalipdeval toimuvad tava-
tundide asemel koolidpilas-
tele IT-i, nuti- ja rahvakultuu-

Foto: Meelis Meilbaum

riga 16imitud todtoad. Samuti
on toimumas CADrina korv-
palliturniir, kus lisaks korv-
pallile votavad meeskonnad
mootu ka vanades rahvuslikes
jouméangudes.

Egert Eenmaa
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Kohalike valimiste tulemused Kadrina vallas

Kohaliku omavalitsuse valimised on selleks korraks 16ppenud. Kadrina valla valimiskomisjon on haéled teistkordselt tile
lugenud ning valimistulemused on paigas. Kokku andis oma haéle kohalikel valimistel 3871 valijast 2222 tublit kadrinlast.

Kadrina vallavolikogu 19 mandaati jagunevad jargmiselt:

Valimisliit Tegu Seob

Valimisliit Koduvald

Valimisliit Terve Vald

Eesti Konservatiivne Rahvaerakond

KANDIDAAT HAALI NIMEKIRI

1. Siim Umerov 136  Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

2. Kairit Pihlak 134  Valimisliit Tegu Seob

3. Andres Nukk 107  Valimisliit Tegu Seob

4. GertKaso 86  Valimisliit Tegu Seob

5. Marko Teiva 81 Valimisliit Terve Vald

6. Tonu Rummo 73  Valimisliit Tegu Seob

7. Karl Lindam 71 Valimisliit Tegu Seob

8. Madis Viise 68  Valimisliit Tegu Seob

9. Jaanus Reisner 67 Valimisliit Koduvald

10. Viive Tuuna 57  Valimisliit Koduvald

11. Risto Murumagi 56  Valimisliit Tegu Seob

12. Edgar Tamm 52 Valimisliit Tegu Seob

13. Tanel Tarkmees 50 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

14. Lisete Laisaar 47  Valimisliit Koduvald

15. AiriRaus 41 Valimisliit Tegu Seob

16. Raido Nagel 39  Valimisliit Tegu Seob

17. Liina Suurkivi 39  Valimisliit Tegu Seob

18. Ben Lilleoja 36  Valimisliit Koduvald

19. Alo Laaniste 36  Valimisliit Terve Vald

20. Helena Mégi 34  VLKoduvald

21. Jurgen Lankei 34  VLKoduvald

22. Anneli Meibaum 34  VLTeguSeob

23. Marger Pormann 31 VL Terve Vald

24. Aleksei Osokin 29  VLKoduvald

25. Rauno Toevilja 28  VLTeguSeob

26. Raido Parve 28  VLTeguSeob

27. Marge Schwindt 28  VLTeguSeob

28. Raiko Porval 27 VL Tegu Seob

29. Meelis Stern 26  VLTeguSeob

30. RaitKarus 26  VLTeguSeob

31. Rein Kaubi 25  VLTerve Vald

32. Rainer Radik 24  VLKoduvald

33. Jaan Stern 21 VL Terve Vald

34. Ulvi Ehlvest 19  VLKoduvald

35. Tiina Raudla 19  VLTeguSeob

36. Vahur Kalind 19  VLTerve Vald

37. Anne Méeots 18 VLKoduvald

38. Aarne Ruuto 18  VLTeguSeob

39. Vahur Leemets 18  VLTeguSeob

40. KerstiRiiet 17  VLKoduvald

41. Haralt Rahupold 17 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

42. HeliNapp 17 VLTeguSeob

43. HeleneKristine Viita 16 ~ VLTeguSeob

44. Karmo Kullamagi 16 ~ VLTerve Vald

45. Holger Bremen 16 ~ VLTerve Vald

46. Kai Tamm 15 VLKoduvald

47. Tiiu Uuskiila 15 VLKoduvald

48. Mati Tiiter 14  VLTeguSeob

49. Ants Leht 12 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

TEQU

KODUVALD

1192 haalt, mis on 53,6 % héiltest ning 11 mandaati volikogus
- 490haéélt, mis on 22.1% hééltest ning 4 mandaati volikogus
288 hailt, mis on 13% hadltest ning 2 mandaati volikogus

252 héélt, mis on 11,3 % haaltest ning 2 mandaati volikogus

50. Tiina Zdbin 12 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

51. Juri Suurkivi 12 VLTeguSeob

52. Teet Toming 12 VLTerve Vald

53. Erich Petrovits 11 VL Koduvald

54. Marge Gross 11 VL Koduvald

55. Ivar Abner 11  VLTeguSeob

56. Siim Arak 10  Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

57. Jaak Kirsipuu 10  VLTeguSeob

58. Valter Kaima 9  VLTeguSeob

59. Sirje Eirand 9  VLTeguSeob

60. Janne Kiibar 9 VL Terve Vald

61. Urmas Leesnurm 8 VL Koduvald

62. Ellu Tapp 8  VLKoduvald

63. Reimo Riititel 8  VLTeguSeob

64. Raivo Tribuntsov 8  VLTeguSeob

65. Villu Vaimets 8  VLTeguSeob

66. Getter Lindau 8 VL Terve Vald

67. Kadi Koort 7 VL Koduvald

68. Aita Arak 7 VL Koduvald

69. Tonu Kallis 7  VLTeguSeob

70. Avo Vaher 7  VLTeguSeob

71. Kristjan Mitt 7 VLTeguSeob

72. Marie Petrovits 7  VLTeguSeob

73. Rait Kaasik 6 VL Koduvald

74. Sirje Kuusik 6  VLKoduvald

75. Marko Rauman 6 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

76. Heigo Tinno 6 VL Tegu Seob

77. Rando Maamagi 6 VL Tegu Seob

78. Ave Gottlob 6 VL Terve Vald

79. Mihkel Ahman 6 VL Terve Vald

80. ReginaSundejeva 5 VL Koduvald

81. Kevin Volter 5 VL Tegu Seob

82. Monica Jaanimets 5 VL Tegu Seob

83. Olev Karu 4 VL Koduvald

84. Kevin Kivro 4 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

85. Riho Metsma 3 VL Koduvald

86. LembitKerov 3 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

87. Ene Moor 2 VL Koduvald

88. Ingrid Liivamae 2 VL Tegu Seob

89. Evelin Annsoo 2 VL Terve Vald

90. Maire Leht 1 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

91. Jaanika Leht 1 Eesti Konservatiivne
Rahvaerakond

92. Hillar Elva 0 VL Koduvald

93. ReginaPaeste 0 VL Terve Vald

i
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TERVE VALD

VALIMISLIT

Priigi poletamine saastab ohku ja ohustab inimeste tervist

Stigis toob kaasa jahedad ilmad ja koos sellega kiitteperioodi
alguse. Sooja saamiseks tehakse kodustes kiittekolletes tuld
ning mones majapidamises visatakse lisaks kiittepuudele ahju
ka jadtmeid. Nii aga teha ei tohi, sest olmejddtmete poletamine
saastab ohku. Kodusesse kiittekoldesse, sobib ainult puhas kuiv
puit, mis tekitab vdhem tuhka ja lenduvaid saasteaineid. Niis-
ked kiittepuud ei stitti ahjus korralikult ning stittimisfaas venib
maérksa pikemaks. Niiske puidu kasutamine tdhendab ka seda,
et osa soojusest ldheb raisku, sest osa energiat kulub puidu
kuivatamisele.

Sobimatu kiittemarjali: niiske voi tdodeldud puidu v6i lausa
jddtmete poletamisel tekivad tervisele ohtlikud peened osake-
sed ja vingugaas. Plastjidtmete poletamisel lenduvad aga eriti
miirgised saasteained, mis voivad pohjustada vihktobe,
vddrarenguid ja arengupeetust. Korstna kaudu 6hku lendunud
saasteained langevad maapinnale ning vette, kust need oma-
korda liiguvad edasi toidulauale, kui s66me oma aias
kasvatatud saadusi.

Tuli tuleks stitidata ahjus alati tilevalt ja kui voimalik, siis
halud laduda restina. Nii pdlevad puud palju korgemal
temperatuuril ja keskkonda eraldub vihem saasteaineid. Kuna
ahjuukse avamisel paiskub saasteaineid ka tuppa, siis peaks ust
avama voimalikult harva.

Kas teadsid, et ...

... ihe perekonna tekitatud jadtmete koduahjus poletamisel
vabaneb keskkonda hinnanguliselt sama palju toksilisi
tthendeid kui u 200 tonni priigi poletamisel jadtmepdletus-
tehases. Tehases poletatakse jadtmeid stabiilselt kontrollitud
keskkonnas temperatuuril 1000-1100 °C, mille juures polevad
toksilised 6husaasteained vahemohtlikeks polemisproduk-
tideks. Seevastu koduahjus poleksid jadtmed madalamatel
temperatuuridel ja ebastabiilselt, mistottu ei podle toksilised
tithendid Ioplikult dra.

Dagmar Undrits, Keskkonnaameti vélisdhu peaspetsialist

KULTUURIKALENDER
- n

Neljapéeval, 04. novembril kell 18
MTU Kadrina kirjandusklubi salongiohtu.
Musitseerib Andrus Albrecht ehk Bonzo. Pakume
head muusikat, aromaatset kohvi ja maitsvaid
suupisteid. Registreerimine 325 0107 voi
raamatukogu@kadrina.ee. Kaasa COVID-tdend. Tasuta,
toetab LEADER.

Kolmapaeval, 10. novembril kell 18
Hulja kinoklubis linastub Peeter Simmi film ,Vee
peal”. Film on Olavi Ruitlase romaani ainetel. Kaasa
COVID-tdend. Registreerimine 3252 440 voi
Gerda.Ansi@kadrina.ee. Paase 4/5 eurot.

Neljapaeval, 11. novembril kell 18
Kadrina kinoklubis linastub Peeter Simmi film ,Vee
peal”. Film on Olavi Ruitlase romaani ainetel. Kaasa
COVID-tdend. Registreerimine 325 0107 voi
raamatukogu@kadrina.ee. Paase 4/5 eurot.

Laupéeval, 13. novembril kell 10
Neeruti Seltsi tinavaretk maada Rakvere teed. Kavas
tutvumine tanava ajalooga. Algus kell 10 Kadrina
rahvamaja juures. Tule ise ja kutsu s6brad ka kaasa!

Neljapaeval, 02. detsembril kell 18
Kadrina valla raamatukogus kiilas Yoko Alender ja
Priit Juurmann. Esitlusele tuleb raamat ,S6na saab
Urmas Alender”. Véimalus osta raamat, hind 40 eurot.
Registreerimine 325 0107 voi
raamatukogu@kadrina.ee. Siindmus tasuta!

Igal reedel:
Kihlevere raamatukogus kell 15-17 mangu- ja to6tuba.
Hulja raamatukogus kell 15.00-17.30 meisterdamine
lastele.
Vohnja raamatukogus kell 12-16 mdngu- ja té6tuba
lastele.

NEET noored said
juhtumikorraldaja

Alates 01.10.2021 to6tab Kadrina Vallavalitsuses Laddne-Viru
Omavalitsuste Liidu (VIROL) projekti , NEET noorte toetamine
ja suunamine aktiivsesse kogukonnaellu” juhtumikorraldaja
Helene Kristine Viita. Projekti tegevuste elluviimise periood
on 01.10.2021-30.09.2023.

NEET noorte juhtumikorraldaja Helene Kristine Viita.
Autor: Kodukant

Projekti sihtrithm on 16-26 aastased noored, kes ei dpi ega
toota (NEET). Projekti eesmérk on pakkuda raskemates oludes
noortele selliseid tegevusi ja tuge, mis toetavad nende naasmist
opingutesse voi toole ja hdivatuna piisimist.

Juhtumikorraldaja tilesanne on NEET noorte iilesse
leidmine, nendega suhtlemine, motiveerimine ja aktiivsetesse
tegevustesse kaasamine ning individuaalse toe pakkumine
juhtumikorralduse pohiméttel.

Juhtumikorraldaja kaasab noored projekti Sotsiaalteenuste-
ja toetuste andmeregistri STAR nimekirjade alusel, saates
esmalt noortele e-kirja. (KK)
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VOLIKOGU  kasvay terviseprobleem, millest

Palju dnngl

i 1 raaai Juubilarid
VALLAVOLIKOGU ARUTAs Ja otsusTas  avalikult ei raagita
e ) . . ) Oktoobris
22. septembriistung Kadrinas Uriinipidamatus ehk inkontinentsus annab mirku paari ootamatu tilgaga
nditeks kohimisel, aevastamisel, raskuste tdstmisel, jareltilkumisel. ANNA AMUR 95

Selle tekkepohjused voivad olla véga erinevad: stinnitamine, kuseteede ~ X
poletikud, eesnddrme probleemid, kroonilised haigused, menopaus, diabeet, ENDLA JOOGRE 95
neuroloogilised probleemid, vanus, iilekaal jne. Kindlasti ei ole see loomulikult EMMELINE PLUUTUS 94
vanusega kaasas kdiv nédhtus. See on védga laialt levinud terviseprobleem, nii

1. Volikogu kinnitas Kadrina valla pohimééruse.

2. Vastu voeti Kadrina valla 2021. aasta teine lisaeelarve.
Lisaeelarvega tapsustati Kadrina valla pohitegevuse ja

investeerimistegevuse tulusid ja kulusid. Pohitegevuse . . ~ HELVI SUURKIVI 91
. L . s e noorte kui vanemaealiste hulgas, s6ltumata soost.
osas lisandusid pohitegevuse tulud fiitisilise isiku tulu-
e 0] o . . TAISJA VESKE 85
maksust ja tdienesid sihtotstarbelised tulud ning nende . . e
arvelt tehtavad kulud. Investeerimistegevuse osas lisan- Enamlevinud urii n|p|damatuse tulibid TOIVO MAINE 80
dusid tdiendavad toetused pohivara soetamiseks ning
tdpsustati investeeringute kulusid. * Stress- ehk pingutusinkontinents - tahtele allumatu uriinileke fiitisilise LEHO-LEO LEHTMETS 80
3. Volikogu andis ndusoleku laenu vétmiseks ning volitas pingutuse korral. Pdhjuseks noérgad vaagnapdhjalihased. Tunnuseks tilgad PEEP POLDARU 75
vallbvaliiens: onrildanea hanke lramn vanadks Kadk vOi sorts piikstes raskuste tostmisel, aevastamisel, kohimisel, naermisel, -
N o ANU POLLU 75
rina valla 2021. aasta eelarves kavandatud investeerin- hiippamiseljne. B
gute finantseerimiseks summas kuni 800 000 eurot. * Tung- ehk pakitsusinkontinents - tahtele allumatu uriinieritus urinee- VAINO KLEVERS 70
4. Volikogu 1petas Kadrina valla eelarvestrateegia aasta- rimisvajaduse tekkel. Pohjuseks kusepdie lihastimbrise {iledrritus voi RIINA PARN 70

teks 2022-2025 esimese lugemise. Muudatusettepane- ebastabiilsus. Tunnuseks sage urineerimine, kiire vajadus, pakitsusel tekkiv

kuid oodatakse 08. oktoobriks. leke, sine ?llateg.emine. o ' ' EIMO BREMEN 70
* Ulevooluinkontinents - tahtele allumatu uriinieritus tileditunud pbdie tottu.

5. Volikogu andis loa alla lihthanke piirmé&éra oleva hanke Pohiuseks poielih Al inud i le voimeline kokku tomb . MAIRE MEIDLA 70
korraldamiseks, mille ldbi viimisel renditakse Kadrina ohjuseks polelihas viljaveninud ja pole voimeline kocu tombuma;
Keskkoolil " siduaut poiesisene rohk tiletab viljavoolutakistuse; takistus uriini voolamisel. TIIA HOLM 65
I Tunnuseks viikeste uriinihulkade pidev eritumine.
6. Anti luba riigihanke ,Lume liikkamine Kadrina valla MALLE VASK 65
teedelja tdnavatel 2021-2024" korraldamiseks. . B . . ILMAR VALLASTE 65
7. Volikogu moodustas Kadrina vallavolikogu valimisteks  Inkotoa tasuta privaatsel ndustamisel saab infot:
kaks jaoskonnakomisjoni ja nimetas nende liikmed RAIVO SIRVI 65
jargmiselt: e Kuidaseladakuivajalohnavabaigapéevaelu; REET RATSOV 65
Jaoskond nr 1: esimees Jaan Rummi, liikmed Krista * Mille poolesterineb uriinipidamatuse side tavalisest hiigieenisidemest; .
Kirsimde, Tamara Rummi, Imbi Pani, Marge Maigi, * Juhised nahahoolduseks; ANNE KULLAMAGI 60
Maris Aros, Kaire Pitkaja Viino Aunapuu. * Juhised vaagnapohjalihaste tugevdamiseks ja poietreeninguks; TIINA PRIILINN 60
gx.sieczlndusliikmeteks Ulle Kink, Aino Példaas ja Anneli . Il\r/lliljzk(ﬁfks vaja teada probleemi lahendamiseks enne arsti voi poiede juurde TR EIE IR i
ild. :
ko m % cdimes Cadh A, B Ave Vanaduspensioni ealistele on pidamatuse tooted riikliku soodustusega - TARVO ERAPART 60
Tk, A I-iéiéitarii Eha Tineas 'a, . vajalik ainultisikut tdendav dokument, arstitdendit vaja ei ole.
Asen du’sliikmeteks Tia I’(askla'alrigna S]em'ofrglova ’ Inkotuba ndustab tasuta ja pakub laia valikut abivahendeid. Kogu tdde AARE TOOME 60
. ! ’ pidamatusest ja e-pood www.kuivaks.ee. Inkotuba asuvad Rakveres Laada 14,
tel 3223922. . . .
13. oktoobri istung Kadrinas Septegmbris registregritud lapsed
ARDI SARJAS
Kaesol K . . - e Kadri
. :sic()etse;(/flsesoosselsu viimane istung toimus Kadrina %%lfl'{’ KAIL ROOTS
’ =
= Lﬁ J - LISETE-MARIA OTTI
1. Volikogu vottis vastu eelarvestrateegia jargmiseks A 5
X o e KESKUS

neljaks aastaks. Kadrina valla eelarvestrateegia s - . .
T 1. oktoobri seisuga on Kadrina valla elanike
aastateks 2022-2025 on finantsplaan arengukavas kokku U l— E o P_ I 9

lepitu elluviimiseks. Ldhima nelja aasta suurima TEHN ou LEVAATAJA Ks arv 4809,

investeeringuna on planeeritud Kadrina Keskkoolile
kaasaegse 6ppehoone ehitamine. Selleks on planeeritud NB! Kes ei soovi, et teda dnnitletakse
alates 2024 votta pikaajalist laenu kuni 8 miljonit eurot. K#L fé" }gg : :‘ JEEHHNN‘;ET_ E?J".L :!r'll; : : 5\:" vaIIaIehes, palun sellest teada anda

Eelarvestrateegia vaadatakse lidbi igal aastal, kui telefonil 322 5631.
avanevad voimalused lisarahastuseks, voib planeeritav
laenusumma vaheneda. Kadrina valla eelarvestrateegia
on koostatud konservatiivselt. Eelkoige on kajastatud
valla enda voimekust rahastada jatkusuutlikult tegevusi

jainvesteeringuid.

OPETAME KOHAPEAL VALIA. o
Korstnapiihkija 5560 4046

ﬂ.ﬁiﬂ EN Oy Korstnapiihkija Tarmo 5664 4440

OU ESTEST PR ostab metsa- ja

Volikogu tdnas Ene Milvastet ja Ulo Kaisi, kes kaesolevatel Q‘ SOZTEN Erkki pdllumaad.

valimistel enam ei kandideeri. Ene on volikogus olnud kolm Kontakt 504 5215, 514 5215,
WWW TEHNOULEVAATUSKESKUSEE

ja Ulo seitse koosseisu. - info@est-land.ee

Ostan igas seisukorras sdidukeid,
kaubikuid ja maastureid. 5309 2650

Tanan kdiki oma valijaid!

Andres Nukk

Malestame 1

Metsakeskus.ge REIN MEE
24.01.1939 - 25.09.2021
Ostame kasvavat metsa, pollumaad TIT KIRSIMAE

. .. 24.10.1946 — 25.09.2021
ja metsakinnistuid hinnaga

kuni 10 000 eurot/ha.
Kinnistud voivad olla tehtud raietega
vOi asetseda piiranguvoondis.
Tel: 56 111 900 27.09.1926 — 29.09.2021

Toimetaja Lisete Laisaar  tel: 322 5631 voi 5900 8823  e-post: lisete.laisaar@kadrina.ee Kadrina vallavalitsus  tel: 322 5600  e-post: kadrina@kadrina.ee
Kiljendanud VR Kirjastus Trukiarv 2300 eksemplari Rakvere tee 14, 45201 Kadrina www.kadrina.ee

PALME NUPP
28.09.1932 — 27.09.2021

HELJU VALDOJA
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