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Mida voiks muuta noortevolikogus?

Noortevolikogu litkkmete seas vastati, et voiks omavahel rohkem koos aega veeta (leida
selleks aega), leevendada pingeid noortevolikogus, teha mingi uus {iritus, mis tooks noori
rohkem kokku. Urituste korraldamiseks, peab kirjutama projekte, et saada raha juurde. Anti
teada, et kuni kuupdevani 31.08 on vdimalik kirjutada projekti ,,Noorte heaks*.

Rédgiti ka sellest, et noortevolikogus olles, tuleb asjad panna endale prioriteediks, nditeks
iiritusi korraldades, enda valitud iilesanded digeaegselt tiita. Uhtlasi tuleb rohkem aega leida
koosolekutel ja koolitustel osalemiseks.

Helene- Kristine Viitat hakkab asendama Anastasia Magi.

Tuleb leppida kokku kohtumine Kadrina Keskooli direktori Krdot Nommela- Mehidega, et
tutvustada talle Kadrina valla noortevolikogu ja iihtlasi meie plaane tulevikus toimuvate
iirituste osas. Tuleb ridkida lisaks, ka Kadrina Keskkooli huvijuhi Kristi Aimla-Maripuuga, et
noortevolikogu poolt korraldatav inspiratsioonipdev ja Cadrina ei satuks iihele kuupéevale.

Noortevolikogu koosseisu muutumine:

Hanna-FEliise Liivak lahkub noortevolikogust sissekirjutuse muutmise pdhjusel (on veel
kiisimargi all).

Vallast tulev informatsioon



ENL teeb Kadrina valda visiidi, et kontrollida, kuidas vald kaasab noori otsustamisse ning
kuidas noortevolikogu ja Kadrina vald omavahel koost6dd teevad. Visiit kestab tund aega,
noortevolikogu esindab Kristi Viita, kaasas on ka Jiirgen Lankei ja Anastasia Migi. Tekkis
probleem vallaga koost6o tegemises: (ndide ENLi visiidi teatamisest Kadrina vallavanema
poolt).

Aastaplaan:

Novembris: inspiratsioonipiev ,,Sobraks iseendaga“ (plaanis 25. novembril, toimub
noorsootdd nidalal)

Toimub tunniajane arutlusring, kus radgitakse oma kogemustest seoses vaimse tervisega.
Arutlusringis peaks olema kindel teema, mille iile arutletakse. Inimesed jagatakse
gruppidesse (kestab pool tundi ja me anname neile kiisimused), toimub ka tagasiside andmise
aeg. Inspiratsioonipdeva planeerimises tekkis probleem, et inimesed ei ole nii julged, et oma
probleemidest rddkida. Inspiratsioonipdeva eesmarkideks on iseenda vdirtustamine ja
enesekindluse tdstmine ning kaasata iihtlasi Kadrina inimesi oma kogemustest radkima.
Arvati, et keegi voiks tulla dpilasesindusest ja keegi noortevolikogust oma kogemustest
vaimse tervisega seoses radkima. Teemad peaksid olema erinevad.

Inspiratsioonipdeval esinejaks pakuti Tarvo Lohmus, kellel on pereettevite. Tahaksime tema
kéest teada, kuidas ettevote on koroona ja sdja ajal hakkama saanud (kriitilised olukorrad).

Pakuti vélja, et Getter Jaani ja Grete Paia vOiksid ridékida koolikiusamisest ning hiljem
voiksid tirituse 10ppedes ka esineda.

Esinejate etteastete 1oppemisel voiks teha kiisimustevooru, kus koik inimesed, kes esinesid
istuvad lavale pika pingi peale maha ja publik saab kiisida nendelt erinevaid kiisimusi.
Inimesed voiksid panna kirja oma mured ja hirmud ja siis pdletame need iihiselt dra. Voib
teha ka kasti, kus need kirjad panna. Esinemise ajal vdiksid inimesed panna dpi (Slido) kaudu
kirja kiisimused esinejale voi saata kaabu ringi kdima, kuhu panna sisse kiisimused esinejale.

Raikisime neet noortest.

Teemad iiritusel

1. Koolikiusamine - Getter Jaani ja Grete Paia (aruteluring)
2. Noortekabinet ,,H#idleta hadlekad kiisimused* Ammaemand Laura, ITK

3. Peasi.ee — juht voi keegi, kes tootab sellega



4. Rajaleidja (Mis saab edasi?) — uurida Rakverest
5. Enesevairtustamine - Kristiina Isand- Savintski, Sandra Vabarna
6. Depressioon — Mért Avandi

Ulesanded inspiratsiooni pievaks

Mirko — esinejatega suhtlemine, votab vastu esinejad sel paeval

Ketlin — plakati tegemine

Maris — meelelahutus (tantsustuudio, lauljad), votab vastu esinejad sel paeval
Liis — sotsiaalmeedia ja turundus

Sponsorid, tdnukotid

Tehnika, heli ja valgustus ning nende paigaldus (Fun time), otsetilekanne?
Kristi — fotograaf (Kadahhi fotod...)

Toitlustus — selgub hiljem

Kujundus — teeme koik koos voi on iiks inimene, kes teeb kavandid ja siis aeg-ajalt esitab
noortevolikogule

Ohtujuht(id) — selgub hiljem

Opilasesinduse kutsume endale appi.

Kutsuda Sandra Vabarna — arengutreener, kes rdéigib iseenda véartustamisest
https://sandravabarna.ee/

Otsustasime, et veebruaris toimub Kadrina valla noorte tunnustusiiritus

Koosolekul, tuli jutuks, et peaks kasvatama noortevolikogu mainet, ka suvekuudel. Peaks
tegema ennast sotsiaalmeedias rohkem ndhtavamaks ning jagama postitusi.

Teeme kiisitluse, et teada saada, mida noored tahaksid Kadrinas niha ja teha, et me saaksime
nende motete ja ideede pohjal teha lirituse.

Septembris — ,,Ohtu noortega ja noortele“. Tahame teha iirituse, kus oleks mingi kontsert
vdi pidu. Lauamingude voi snikkide dhtu. Uritus vdiks olla dues. Toitlustust on ka vaja.
Koht voiks olla Kadrina laululaval voi Ridakiilas.Leerimaja kohvik, Risti pood, Maanaiste
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selts ja ka teised Kadrina valla elanikud voiks tulla oma asju miitima. Vdiks olla ka 16kke.
Urituse kestvus vdiks olla 3 h. Vdiks toimuda 9. septembri dhtul. Bingo loto miing.

Esinejad
1. Gert Nevski

Vaja on esinejaid, kes tuleksid ilma rahata Kadrina noortele esinema. Keegi, kes méngiks
kitarri terve ohtu jooksul.

Jargmine koosolek toimub 25. augustil kell 17:00 Google meet’i teel.



