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Armas lugeja, augusti number ei jgénud

ilmumata, vaid ntldsest hakkab ajalehe
number kandma eeloleva kuu nimetust.

llusat

kooliaasta
algust!

Kadrina Keskkooli uus
juht Kr66t Nommela-
Mehide tervitab kaiki
uue kooliaasta puhul.

Augusti 16pus alustavad opeta-
jad uut kooliaastat. Ka opilastel
ja lapsevanematel on viimane
aeg moelda, kus ja kuidas noor
inimene uut hooaega alustab.
Paratamatult tuleb jalgida, kas
oppimiseks on olemas koik
materiaalne. Kuid kéige oluli-
sem on olla lapsele vaimseks
toeks. Olla olemas, jagada aega
ja tahelepanu.

Kahtlemata on nii monigi
moelnud, mida uut toob koo-
liaasta. On neid, kes on altid
uuendustele ja ootavad pone-
vusega, aga ka neid, kellele
meeldib nii nagu on. Uue koo-
lijuhina voin lubada, et koik
hea, mis Kadrina Keskkoolis
on, saab hoitud ja toetatud ka
edaspidi.

Minu eesmargiks on votta
ile koik toimiv ja selleks tuleb
minul oppida esimese sammu-
na tundma koolipere, tutvuda
arengukava ja ainekavadega.
Edasised muudatused on juba
uhise koost00 viljad. Direktor ei
saa midagi tehtud personalita.
Kooli nagu on suures osas just
Opetajate ja tootajate kujunda-
da. Koos ollakse iiks tervik ja
meeskond.

Erinevad rollid

Minu ja ma loodan, ka koigi
tootajate jaoks, on Oppeasu-
tuses koige aluseks opiroom.
Selleks, et toimuks Oppimine
ja areng ning aju teeks oppija-
ga koost00od, tuleb toita ja hoida
opilase motivatsiooni 6ppida.
Meie koigi tahtsaimaks prio-
riteediks peab tervikuna ole-
ma oppijakesksus, sest kool on
loodud esmajoones oppijale ja
pakkuma igale lapsele tarkust
— arendades tema tegutsemis-
julgust ja loovust. Toetades
tema arenemist terviklikuks
isiksuseks.

Formaalsest hindest tun-
nistusel, olimpiaadide ja eksa-
mite tulemustest, veel tahtsam
on oOpilase opirdom ja motivat-
sioon, mis tuleb nii 6ppimise
teadvustamisest kui ka oppi-
mise vajalikkuse seostamisest
luimbritseva eluga.

Oppeasutuse iilesandeks on
anda Opilasele voimalus osa-
leda teda puudutavate teema-
de otsustamisel, arendada loo-
vust ja ettevotlikkust, julgust
avaldada arvamust, votta vas-
tutust, kuid tulla valja ka uute
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Direktori selja taga paistab trepp ja suur uks, mis on algavast
Oppeaastast uueks sissepadsuks majja.

ideedega. Lisaks toetada vali-
kuvabadust ja toetada opilase
isikliku tee otsingut nii koolis,
kohalikus kogukonnas kui ka
thiskonnas laiemalt. Seet6ttu
oleme pidevas arengus, et Op-
pekava toetaks iga Opilase ter-
viklikku arengut. Tahtis on ka,
et Oppimis- ja Opetamismeeto-
did oleksid mitmekesised ning
kaasaegsed.

GlUmnaasiumi tuleb hoida

Kadrinale on kindlasti esma-
tahtis tugev kogukonnakool.
Anname omalt poolt panuse,
et hoida tugevat Kadrina ko-
gukonda ja olla avatud valjast-
poolt tulevatele ideedele ning
kogukonna koostoole.

Tahtis tlesanne on ka gim-
naasiumi hoidmine. Et olla
konkurentsivoimeline ja eris-
tuv olukorras, kus maakonda

1. SEPTEMBRI AKTUSED

on loodud véaga laiapohjalist
haridust andev riigigimnaa-
sium, tuleb olla innovaatiline
ja erinaoline. Oleme leidnud
oppesuunad, aga niitid peame
pingutama igal hetkel, et olla
nendes parim, et meile 6ppima
tulek arataks huvi nii meie ko-
gukonna, aga ka Laane-Viru-
maa voi lausa kogu Eesti 6pi-
lastele.

Hoiame oma kooli, opime
ja Opetame roomuga, toeta-
me lapsi 6ppimisel ja arengul,
leiame motivatsiooni 6ppida
ja opetada ning teeme Kadrina
Keskkoolist Eesti parima kooli!
Sellise, kus koik sooviksid op-
pida, oma lapsed panna ja mee-
litaks 6ppima ka kaugemalt tu-
lijaid.

Hoiame traditsioone, aga
oleme innovaatilised!

Kr66t N6mmela-Mehide

+ 8.40 - Gppeaasta avaaktus sisehoovis 2.-11. klassidele.

« 10.00 - aabitsaaktus 1. ja 12. klassidele huvikeskuse saalis.
Vihmase ilma korral aktused huvikeskuse saalis jargnevalt:
« 8.40 - Oppeaasta avaaktus 2.-5. klassidele.

» 9.15 - Oppeaasta avaaktus 6.-11. klassidele.

Kadrina valla ajaleht

ant

V66kudujad koos juhendaja Helenaga enne viimast Il Eesti Naiste Tantsupeo etendust.

Tantsivad Karud

ja Vookudujat

L6ppeval suvel sai

nii monelgi korral ndha
Kadrina rahvatantsu-
gruppe jalga keerutamas.

2.—3. juulil Rakveres toimunud
neljandal Meeste Tantsupeol
esindasid Kadrinat kolm tant-
surihma: Tere Kadrina Karud,
Kahevahel mehed ja Kadrina
Keskkooli 7.—-9. klassi riihm.
Kui Kahevahel mehed on rahva-
tantsus juba tuntud tegijad, siis
Karude rihm oli tantsupeoks
kokku pandud meie korvpalli-
meeskonna meestest. Mélema
rihma juhendajaks on meie
rahvatantsujuht Helena Mégi.
Noormehed pani iihes suunas
astuma opetaja Ebe Abner.

Helena so6nul olid koik Kad-
rina tantsumehed tasemel ja
vaatamata eriti kuumale ilma-
le said koigi oma esinemiste-
ga hasti hakkama. “Vast kdige
keerulisem tilesanne oli leida
Karudele sobivad rahvariided,
ja eks need varrukad ja pik-
sisaared ehk veidi lihikeseks
neile ka jaid", naeris Helena.
“Ent koige olulisem - tantsu-
peoelamus ja kogemus saadi
sellele vaatamata”, iitles Hele-
na peo kokkuvotteks.

Karude tantsuriihm palvis
tahelepanu ka rahvustelevi-
sioonis, sest pole paris igapae-
vane, et karud tantsima pan-
nakse.

Védkudujate unistus
laks taide

Kadrina tantsurithm Vookudu-
jad osales esmakordselt 12. juu-
nil Jogeval toimunud III Eesti
Naiste Tantsupeol. Vookudu-
jatele tihiselt oli see esimene
tantsupidu.

Kaks pikka proovipaeva ja
kolm tantsuetendust panid

Ebe Abneriga.

meie naised tosiselt proovile,
aga kodus selgeks opitud tant-
sud ja tantsupeo emotsioon
kokku andis koigile vajaliku
energia.

Vookudujate rithma juhen-
daja Helena Magi sonul oli
tantsupeole paasemine rihma
suureks unistuseks ning koik
pingutasid selle nimel. “Olen

Kadrina Keskkooli 7.-9. klassi tantsurUhm koos juhendaja

Kuum suveilm pani proovile kdik Meeste tantsupeol
osalenud tantsijad. Fotod: erakogu

e unistus

— B

ulesiidame uhke oma tantsu-
tiidrukute tle. Just sellised on
toelised Kadrina maanaised,”
kinnitas Helena.

Niid on tantsurithmal plaa-
nis vaike suvepuhkus ja stigi-
sest kohtutakse uuesti trenni-
saalis. Sest rahvatants hoiab
tervise korras ja meele erksa.

Helena Mégi
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Kae perra:
20 fakti Kadrina
sauna ja selle
omaniku Kadrina
Saunaklubi kohta

Mis Uhendab Taavi Roivast, Barutot ja Oleg Grossi?

Nad kdik on kdinud Kadrina saunas, mis pole teps mitte
tavaline ihuharimisasutus, vaid Uks vanimaid jarjekindlalt
tegutsenud kulasaunu Eestis. Ning meie vaarikas sim-
poosioni paik tahistab 28. augustil oma 65. sUnnipaeva.

Tahistamiseks aetakse siga var-
dasse, mekkida saab spetsiaal-
selt valmistatud stinnipaevaolut,
mil peal uhked sildid. Et kiilalis-
tel saunas kitsaks ei laheks, on
oodatud kiilla ka agedad auto- ja
tinnisaunad. Kohale tuleb maa-
ilma saunakuningas. Rahvus-
vahelise Sauna — Assotsiatsioo-
ni president Risto Elomaa. Kuid
teretulnud on loomulikult k6ik
kohalikud, leilisobrad.

Et ka lugejad sunnipaevalap-
sest rohkem teaksid on pannud
Rein Sikk — Saunaklubi tulihin-
geline liige — kirja 20 olulisemat
fakti, mis kaivad stinnipaevali-
se jatema omaniku Saunaklubi
kohta.

Kadrina saunahoone avati

1957. aasta 27. juunil. Kad-
rina saun on vanim Eestis jar-
jepidevalt tegutsev kiilasaun,
mille tegevus pole kunagi pi-
kemalt katkenud. Ehitamine
maksis 244 900 rubla, avamis-
paeval esinenud Kadrinas Esto-
nia teatri ooperisolist Tiit Kuu-
sik. Teistel andmetel aga mitte.
Saunaehituse initsiaatoriks oli
toonane Kadrina MTJi juht, hi-
lisem hinnatud pollumajandus-
minister Harald Mannik.

Teadaolevalt oli esimene

Kadrina saunaline Kadrina
koduloo talletamise grand old
lady, valla elutoopreemia lau-
reaat Tiiu Uuskiila, kes 10aasta-
sena sisenes koos sobrannaga
sauna avapaeval majja ja leidis
end korraga ... valjastpoolt sule-
tud ukse tagant. Uks avati alles
paar tundi hiljem, et lasta taht-
sad kiilalised sisse.

Kadrina sauna haldav

Kadrina Saunaklubi — KSK
suiindis Soomes 3. martsil 2001.
aastal, mil seltskond Kadrina
sauna sopru naases soprusvald
Janakkalast, muretsedes Kadri-
na amortiseerunud sauna saa-
tuse parast.

Téna on 25 liikmega MTU

KSK Kadrina sauna oma-
nikuks ja Kadrinas avaliku sau-
nateenuse osutajaks, MTU liik-
med on oma aja ja rahaga sau-
nakultuuri panustajaks. Liik-
mete hulgas on auvaarses eas
kodanikke, pollumehi, auto- ja
taksojuhte, jahimehi, asutuste
ja omavalitsuste juhte, ajakir-
janik, suhtekorraldaja, elektrik,
keevitaja, lasteaednik.

el

Kadrina 65aastases sau-

nas pestakse igal aastal
puhtaks Kadrina aleviku tais
rahvast. Uldjuhul on aastas 44
avalikku saunatamist, mida ki-
lastab 2500 saunasopra nii Kad-
rinast, Rakverest, Tapalt, kuid
ka kaugemaltki. Pooled saunas
kaijatest on pensionarid ja lap-
sed. Vahemalt kord aastas, kui
mitte enam, toimub vallarahva-
le tasuta saunapaev.

KSK on toonud aega-

de jooksul Kadrina sau-
na avalikele kohtumisohtutele
vallarahvaga suhtlema 15 Eesti
riigi ministrit. Lisaks ari-, kul-
tuuri-, spordi ja religioonitege-
lasi. Nende seast on kiilalis-
teks olnud naiteks Oleg Gross,
Martin Miiirsepp, Baruto, And-
res Sober, Jaak Prozes, Contra,
Arp Miiller ja Karmeli kogu-
duse juhid. Kilas on olnud neli

peaministrit, kaks riigikogu esi-
meest, suursaadikut ja ks pea-
piiskop.

KSK on kinkinud Kadrina
kirikule orelivile ja Kadrina
Keskkoolile suusarajamasina.

KSK on korraldanud Kad-

rina sauna ees ja sees
avalikke tasuta kontserte, kus
on esinenud naiteks Moldova
puhkpilliorkester Fanfaarid,
Kadrina pasuna- ja segakoori,
Bonzo, Moonakiila Muusika-
akadeemia.

KSK on korraldanud Ees-
ti siinnipaevaks avalik-
ke KSK presidendi vastuvotte
igale soovijale, et maarahvas ei
tunneks end suurte pealinna
pidustuste aegu korvalejaetuna.

1 Kadrina saunast algas

Soome Suursaatkonna
korraldusel Soome 100. siinni-
paeva suur saunareis Umber
Eesti.

1 KSK on korraldanud
enam kui poolsada val-
jasoiduistungit eri saunades-

2010. aastal investeeris Kadrina saunaklubi Kadrina sauna hoonesse europrogrammide
ja Kadrina vallavalitsuse abil 3 000 000 krooni, muutes ihuharimiskoha modernseks,
kuid ajaloo hdngu hoidvaks ihuharimistempliks.

KSK koos sdpradega 166b regulaarselt kaasa “Teeme &ra” talgutel. 2015. aastal algas KSK liikmete initsiatiivi

se, jattes tanutaheks maha
atestaadi, mis kuulutab kiilas-
tatud sauna korralikuks leili-
tamise paigaks. Selliseid kii-
dukirju voib leida nii Raua
tana saunast, Pihkvast kui ka
Briisselist.

1 KSK asutas Kohaliku

Omaalgatuse Program-
mi toel 2015. aasta 29. mail Kad-
rina saunas Eesti esimese sau-
namuuseumi. Kogudes kogu-
konnast saunandusega seotud
eksponaate, mida on tanaseks
mitusada.

1 Kadrina Saunaklubile

on pihendatud Tam-
merraamatu ullitatud Eesti esi-
mene sauna-aabits “Vihaga,
kuid vihata,” mille pealkirjaks
on saanud Kadrina Saunaklubi
tunnuslause

1 KSK ettepanekul asuta-
ti Kadrinasse 2016. aas-
tal Sauna tanav, et jaddvustada
1957. aastast jarjepidevalt tegut-
senud avaliku sauna rolli.

1 Kadrina sauna ees sei-
sab 2018. aastast Sauna-

| ja toel Kadrina Loobu jée dare kujundamine avalikuks
spordirajaks, kus téna on nii kettagolfi, suusa- kui ka ekstreemrattaspordi rajad. Talgukorras kaib Kadrina sauna ja GUmbruse korrashoid ja kittepuude raiumine-
saagimine. 2015. aasta fotol on jdddvustatud Lati sinnipdeva auks korraldatud saunapuude I6hkumise talgutel osalenud. Fotod: saunakiubi presidendi Ulo Kaisi arhiivist

naise pink, ainulaadne nii Ees-
tis kui kogu ilmas.

1 KSK lipu- ja emblee-
mikavandi autoriks on
Tiiu Veersalu, klaasist ollekan-
nud valmistab Riho Hiitt, ke-
raamilised Merike Arbet. KSK
auliikmed on ajakirjanik Enn
Malgand, omavalitsustegelane
Einar Vallbaum ja saunaklubi
asutajaliige ning president Ulo
Kais. Teeneline saunaline on
Roine Pekkolainen. KSK suu-
rim meesfann on Arvo Sorm ja
naisfann Tamara Rummi.

1 Kadrina saunas toi-

mus 2022. aasta 15.
juunil Eestis esmakordselt ki-
noseanss, kus naidati saunafil-
mi. Uhisvaatamisel oli Kadrina
kandi mehe, legendaarse “Ke-
vade” filmi looja Arvo Kruuse-
mendi taies “Naine kiitab sau-
na”. Samal paeval avati Kadri-
nas unikaalne Kruusemendi
pink.

1 Kadrina saunas toi-

mus 2022. aasta keva-
del Kadrina Keskkooli opilas-
te koolitund, kus tutvuti sauna

ajaloo ja saunamuuseumiga
ning opiti praktiliselt vihtlemi-
se algtodesid. Kavas on muuta
Kadrina koolinoorte saunatun-
nid regulaarseks.

1 Kadrina saun on pai-

gaks, kus Rein Siku
peas vorsus idee lilemaalisest
sauna-aastast, mis saab teoks
2023. aastal ja mille siindmus-
tes 160b Kadrina saun kindlasti
ja rohkelt kaasa.

Kadrina sauna kasutama ja
KSK-ga on liituma oodatud iga
soovija, kes kiilastab regulaar-
selt Kadrina sauna ja on korral-
danud KSK liikmeile tihe avali-
ku iirituse. Enam infot on FB-s
KSK kodulehel. KSK juhatusse
kuuluvad president Ulo Kais,
direktor Andres Nukk, doktor
Ain Suurkaev, malumangur
Risto Murumagdi ja ajakirjanik

Rein Sikk.

PS I ja omavahel oel-
= des (ehk fakt nr 20):

Kadrina sauna reklaamitakse

ka erilise ihupesuasutusena,

mille laval on loetud Brechti ja

eesruumis mangitud Parti.
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Kooliga kohaneb mitte ainult laps, vaid ka vanemad

Esimesse klassi minekust saab tihti esimene
suurem valjakutse lapse teadlikus elus ja seda
mitte ainult tema, vaid ka vanemate jaoks.
Kooliga kohanemise kiiruse ja kerguse maaravad
aravaga erinevad aspektid. Oigupoolest algab
kooliga kohanemine lasteaiast.

Lasteaed on oluline erinevatest
aspektidest. Esmalt, kui vaa-
delda lapse sotsiaalset aren-
gut, siis umbes neljandaks-
viiendaks eluaastaks jouab ta
arengus kohta, kus vajab lisaks
vanematele aina enam eakaas-
laste seltsi. Kui laps lasteaias ei
kai, siis tema endaga pole kat-
ki midagi. Taiskasvanutega on
lapsel enamasti lihtne, ta saab
kaituda nii nagu on harjunud.
Vanemad suhtuvad vaikestes-
se moistvalt ja on seetottu ja-
releandlikumad kui eakaasla-
sed. Suhted, aga on labi inime-
se elukaare Uks keerukamaid
valdkondi. Kooliga kohanemi-
se juures on suhted ja nende
kvaliteet votmeteguriks.
Eakaaslastega veedetud aeg
pakub lisaks suhete loomisele
jahoidmisele hulgaliselt muid-
ki oppetunde, millest olulise-
mad on ehk empaatia areng
ning emotsiooniregulatsioon.
Emotsiooniregulat-
siooni ja ka pidurdus-
protsesside esmane
hiippeline areng toi-
mub 3.-6. eluaastani.
Emotsioonire-
gulatsiooni
oskused

maaravad ara kui hasti tule-
vad lapsed toime enda ja imb-
ritsevate inimeste emotsiooni-
dega. Kuid mitte ainult, pidur-
dusprotsesside areng on lisaks
suhtele oluline akadeemiliste
teadmiste omandamise juures.
Lapse jaoks, kes ei suuda eba-
olulist pidurdada, voib saad 0p-
peprotsess kannatuste jadaks.

Kool pole kollide kompa-
nii ja Opetajad kollid

Kui kokkuvotvalt voib Oelda,
et lasteaias kainud lapsel la-
heb kooliga kohanemine ker-
gemini, siis alati see nii ei ole.

Lapsed on erinevad ja vahest
voib olla nii, et ka nemad jaa-
vad suhetega janni. Enamasti
lasteaiadpetajad kiill marka-
vad last, kelle jaoks pole suh-
te loomine loomuomane. Kuid
siin on ka erandeid. Monikord
on eraklikud lapsed Opetajate
jaoks mugavad — nad ei tekita
probleeme. Kui eraklikkus tu-
leneb arevusest, siis voib kool
ja sellega seonduv muutuda
lapse jaoks hirmutavaks.

Arevus ise v6ib olla kaasa-
stindinud, kuid nii nagu paljud
geneetilised eeldused, lulitub
see sisse koostoimes keskkon-
naga. Arglikel lastel kipuvad
olema arevad ja arglikud va-
nemad. Sageli on justnimelt
vanemate hirmud need, mis
vosukest mojutavad. Kooli-
ga seoses on lapsevanematel
palju hirme, kuid 6nneks pole
kool kollide kompanii ja 6peta-
jad kollid.

Kuidas toetada
last kooliga
kohanemisel?

Moistlik oleks enne
kooli algust hakata
keskkonda looma lap-
se imber veidi teistsu-

Kadrina Keskkool saab 65aastaseks.

M66dunud on jalle viis aastat viimasest
suuremast kohtumisest. Kadrina Keskkool ja
MTU Kadrina Keskkooli vilistlaskogu kutsuvad
tahistama kooli juubelit ja saama taaskord kokku.

Laupaeval, 8. oktoobril on nii
Kadrina Keskkool, Spordikes-
kus kui Huvikeskus vilistlas-
te paralt. Toimuma saab mo6-

duvott korvpallis, saab tut-
vuda erinevate naitustega ja
kuulata koolimajas koridori-
kontserte.

Jaadvustus 1986. aasta tunnist. Fotod: erakogu

Vilistlaspeol esineb tant-
suks ansambel The Swingers.
Vilistlaspeo paasmed on miiii-
gil piletikeskus.ee ja ka siind-
muse toimumise paeval ko-
hapeal. Kadrina Keskkoolist
pensionile lainud Opetajate-
le ja kuldlendudele — siindi-
nud 1958. aastal ja varem ning
1957. aastal rajatud keskkoolile
eelnenud lendudele osalemine

Klassipilt 1990ndate keskpaigast.

guseks. Korralik uni ja aktiiv-
ne liikumine on parimad are-
vuse ennetajad. Lapsevanema-
na tehke koik, et laps kaiks iga
paev oues, kus on teiste lastega
tore mangida ja liikuda.

Lapse kooliga kohanemisele
aitavad kaasa turvalised hom-
miku- ja ohturutiinid. Uinu-
mise ja arkamise ajad voiksid
paika saada augustis. Teadke,
et kooli minev laps vajab um-
bes 10-tunnist 66und. Uinumi-
se aeg voiks olla iga paev sama,
seda ka nadalavahetustel, nii
on lapsel lihtsam. Turvaliste
hommiku- ja ohturutiinide all
pean silmas hommikusi ning
ohtuseid tegevusi. Lisaks pe-
semisele ja riietumisele peaks
need sisaldama midagi monu-
sat koos lapsevanemaga, need
aitavad hoida lapse baasturva-
lisuse taset. Naiteks voib igal
ohtul enne unejuttu arutada
lapsega 1abi, mis olid nii va-
nema kui ka lapse paeva pa-
rimad hetked ja mida toredat
uus paev tuua voib.

Millised mérgid viitavad
kohanemisraskustele?

Kohanemisraskuste puhul raa-
gib laps tavaliselt, et ta ei taha
kooli minna. Péhjustena voib
tuua muuhulgas kiusamise.
Teinekord voib soovi-
matus avalduda kohuva-
lu voi iiveldusega. Kuid
molemad viitavad korge-
male arevusele. Sellisel
puhul ei pruugi laps tildse
tunnetada vastumeelsust

kooli suhtes. Kool ise voib tun-
duda liialt valjakutseid pak-
kuv, mis tostab lapse arevust ja
muudab hommikuse kooli mi-
nemise problemaatiliseks.

Samas, kui laps annab mar-
ku, et ei taha kooli minna, siis
ei pruugi see viidata veel ko-
hanemisraskustele. Tihti on
kodus toredam, eriti juhul kui
laps eelistab 6ppetodle mangi-
mist.

Mida teha,
kui laps ei kohane?

Tegevus peab lahtuma problee-
mi sisust. Puidke last kuulata
ja moista, mis talle muret val-
mistab.

Kui laps raagib, siis puudke
peegeldada, mitte niivord lo-
hutada ja lahendusi pakkuda.
Peegeldamiseks on hea votta
lapse raagitav jutt oma sona-
dega kokku. Kui olete saanud
lapsest digesti aruy, siis ta nous-
tub ja raagib voib olla midagi li-
saks, ka see on hea peegeldada
lapsele tagasi. Kui oled moist-
nud last valesti, siis laps piitiab
uuesti selgitada. Peegelda seni
kuni laps enam midagi juurde
ei lisa. Peegeldamine loob lap-
ses tunde, et vanem moistab
teda.

Kindlasti raagi lapse koha-
nemisprobleemidest ka ope-
tajaga. Palu, et opetaja looks
lapse jaoks turvalise ruumi.
Opetaja tahelepanu voib muu-
ta lapse kooliga kohanemise
oluliselt kergemaks. Selleks
piisab vahesest, naiteks votta

tasuta. Lisainfo kooli kodulehel
ja kooli Facebook'i lehel.

Ootame ka pildimalestusi
seoses loodava juubelinaitu-
sega “Kadrina kool 120", Koik
teemad sobivad, palume lisada
fotodele kirjelduse — mis seal
toimub, kui meenub lisada pa-
lun kuupaev ja aasta nii hasti
kui on meeles.

Fotod saate laadida iles
https://padlet.com/evelintiiter/
egnl3665kskq, kui on kiisimusi

lapse jaoks vaike hetk, et tervi-
tada teda, uurida kuidas enese-
tunne on ja pakkuda vajadusel
abi.

Kui laps toob tthe murena
valja kiusamise, siis ei maksa
votta seda kohe puhta kullana.
Pinge olukorras voivad lapsed
teiste laste lahenemiskatseid
tolgendada kiusamise voi no-
rimisena.

Oleks hea konkreetsed olu-
korrad arutada lapsega labi ja
uurida, kas voib olla, et kaasla-
sed tahtsid hoopis head. Tava-
liselt esimeses klassis veel kiu-
samist ei esine, kuid kahtluse
korral tuleb kindlasti klassiju-
hatajaga raakida.

Kui lapsevanem tunneb en-
nast seoses kooli minemisega
ebakindlalt, tajub seda ka laps.
Meil koigil on kogu aeg Kkiire.
Kui teie laps laheb kooli, siis
planeerige teadlikult oma te-
gevusi nii, et neid ei saaks lii-
ga palju. Eelkoige peab rahu ja
tasakaal olema lapsevanemas.

Heivi Maekivi
psuhholoog

—

il

Foto: Unsplash

voi ettepanekuid, kirjutage eve-
lintiiter@kadrina.edu.ee .
Kuidas toimetada paber-
fotod meieni? Need saab viia
kooli Evelini nimele sekretari
katte — kirjalimbrikus ja teie
nimega. Teeme fotodest koo-
piad ning tagastame esimesel
voimalusel.
Kohtume vilistlaspeol!
Kadrina Keskkool

Kadrina Keskkool 2004. aastal kilas Rootsi sdpruskulas Moras.
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»~Arminuta.

Tudruk, kes tuli tagasi®
2022

Kirjeldus: Haarav lugu réagib ko-
dust ja perekonnast, sellest, kui
méaérava téhtsusega on need
komponendid lapse kujunemisel
jaarenemisel.

Loe kindlasti: Kui sulle meeldib
Elena Ferrante romaan “Minu ge-
niaalne sébranna®. Sobib lugemi-
seks nii noortele kui taiskasvanu-
tele.

Selle suve sudantliigutavamaks
romaaniks kujunes Paikese Kir-
jastuse poolt vélja antud Itaalia
kirjaniku Donatella Di Pietrantonio
‘Arminuta. Tudruk, kes tulitagasi®.

Teismelise tadruku Arminu-
ta stida on I6hkemas, kui ta peab
Uhel kuumal augustip&eval lah-
kuma senisest hubasest kodust,
toredatest vanematest, sida-
mesdbrannast, ujumistrennidest,
tantsukoolist. Ta ei suuda aru saa-
da, mida ta on valesti teinud, et
teda huljatakse. Kes on tema bio-
loogilised vanemad? Kus on tema
dige kodu?

Uues harjumatus keskkonnas,
paljulapselises peres téis vaesust
ja probleeme, aitavad Arminutal
kohaneda noorem &de Adriana
ning vanem vend Vincenzo, kes
ei hiilga eriti koolitarkusega, kuid
see-eest jagub elutarkust mole-
mal kullaga. Kuigi neiu uus pere
tundub esialgu hoolimatu ja tuim,
on karmi koore all peidus sUgava-
mad tunded.

Romaani teema on vdetud
1960ndate aastate Itaalia Uhis-
konnast, kus paljulapseline pere
vOis anda vastastikusel kokkulep-
pel oma lapsukese lastetule su-
gulasele kasvatada.

L2Arminuta“ saavutas 2017. aas-
tal kohe pérastilmumist populaar-
suse ja 2021. aastal valmis raama-
tust film.

Tiiu Kaare
Kadrina valla raamatukogu

urumae

alumang

Eelmises lehes ilmunud pildil olid Kruusim&e
kdrts ja Kadrina Haridusseltsi maja.

Oigesti vastasid: Neeme Mangulis, Merle Lauri,
Ainu Kirotbek, Ingrid Liivam&e, Urve Stern,
Mihkel Eller, Peeter Viira, Juri VoloStSenko,
Urmas Hinno, Harald Rahupdld, Are Kivimae.

Poola voistkond aktsioonis Kadrina laululaval.

*SEIS!
POLITSEI!”

ehklugu sellest,
kuidas Kadrinas
toimetasid patid
ja korravalvurid

2. augusti varahommikul oli rahvamaja tais melu -
vaarika ajalooga maja oli muutunud Politsei-

ja Piirivalveameti (PPA) taktikalise meditsiini
kutsemeisterlikkuse vdistluste staabiks.

Rahvamaja saalis said viima-
sed oOpetussonad hindajad,
kooginurgas maariti “kanna-
tanule” kunstverd varske jala-
haava peale ning koridori peal
jalutas roomsal naol ringi kole-
tu kohuhaavaga tegelane.

Voistluste peakorralda-
ja, PPA arendusekspert Heiko
Porvali sonul, kes on muide
Kadrina Keskkooli vilistlane,
on voistluse eesmark sailitada
ja edendada taktikalise para-
meediku oskusi ning taienda-
da teadmisi selleks, et reaalses
situatsioonis osutada kannata-
nule parimat voimalikku abi.
Voistlus ja sellega kaasnev pii-
ratud ajaline faktor on liks voi-
malus kunstlikult stressi teki-
tamiseks.

Situatsioone tuli
lahendada kiirusega
uks situatsioon tunnis

Eestist, Latist ja Poolast olid
kokku 13 voistkonda, kes pidid
lahendama tervelt 22 erinevat

situatsiooni 22 tunni valtel,
milles enamikes tuli eliminee-
rida kurjategija ning anda me-
ditsiinilist abi kannatanutele.
Seda pideva magamatuse ning
flisilise kurnatuse foonil.
Tervelt kaheksa lilesannet
toimusid meie valla territooriu-
mil. Vohnja moisa keldrites oo-
tas ees lakke aheldatud ja labi-
pekstud pantvang, keda valva-
sid kurjategijad. Kadrina noor-
tekeskuses vottis diskoohtu
ootamatu poorde, kui narkoui-
mas peoline kukkus pudeliga
sihitult vehkima. Lisaks neile,
tuli osalistel lahendada iiles-
andeid spordikeskuses, vak-
salihoones, Sootaguse kiilas ja
Kadrina laululaval, kus esma-
kordselt voistluse ajaloos oli
voimalus pealtvaatajatel saa-
da eriliksuste tegevusest osa.

Meeskondade
tase oli korge

Poolast kohale saabunud ter-
rorismivastase voitluse iiksu-

Uus kisimus
Kes on pildil?
Vastused teata-
da: telefonil 502
3846, e-postiga
rystom@hot.ee,
kirjalikult Koidu 21,
Kadrina. Viimane
paev on septembri
kiimnes p&ev.

Ikka teie,
Risto Murumégi

se juht Kkiitis korraldust: “Toe-
liselt suureparane korraldus
ja meeskondade tase on vaga
korge,” sonas ta. “Oma meeste
tegutsemisega saan samuti ra-
hule jadda ning loodame ka tu-
levikus tagasi tulla.

Isiklikult jain vaga rahu-
le, meeskondade oskused on
korged ning selle taseme hoid-
miseks ja tostmiseks ongi sel-
lise suunitlusega voistlused
moeldud.

Lisaks kiidan suureparaseid
hindajaid ja rollimangijaid,
tanu kellele olid need situat-
sioonid ullatusi tais. Eriline
tanu ka Kadrina Vallavalitsu-
sele, Vohnja Lasteaed-Algkoo-
lile, Kadrina Spordikeskusele,
Kadrina Kultuurikojale ja Kad-
rina Vabatahtlikule Paastele,”
vottis Porval kurnava paeva
kokku.

Kadrinas, Rakveres ja Rut-
jal toimunud voistluse voitsid
Laane prefektuuri kiirreageeri-
jad, kellele jargnesid K-koman-
do ning Isikukaitsebiiroo.

Kevin Volter

Kadrina Kultuurikoja

kultuuri- ja kommunikatsiooni
spetsialist

= “‘-
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Lavastatud satanistlik ohverdamisrituaal, ks olukord 22-st, mida politsei eritiksus lahendama pidi.
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Huvitavad majad

Suve jooksul tutvustas
Neeruti selts huviliste-
le Kadrina alevikus Viru
tn 10 asuvat hoonet ja
Undla mdisa lahistel
paiknevat kunagist Flora
tehast.

Majal Viru tn 10, mida vaisasi-
me 9. juulil, on eluiga 110 aas-
tat. Kui korval asuv sama vana
maja — Viru tn 8 — taidab en-
diselt eesmarki elamuna, siis
maja nr 10 otstarve on muutu-
nud ammu kiisitavaks.

Kunagine vorstivabrik

1908. aastal muus Hulja mois
krundi sakslasele Rudolf Kon-
radile, kes asutas sinna vors-
tivabriku. Selleks ehitati pae-
kivihoone otsapidi vastu Viru
tanavat. Majja sisse rajati ka
toiduainetetoostusele vastav
puurkaev. Hiljem oli hoones
Einpauli piimatodstus, viljala-
du, munaihistu.

Korvale ehitas Konrad ka
elumaja (Viru tn 8). Esimene
maailmasdda t6i kaasa Konra-
dija tema pere Saksamaale mi-
neku. Varad jaid maha ja riigis-
tati noore Eesti Vabariigi poolt.
Undla vald pani hooned 1920.
aastal oksjonile.

Elumaja ostjaks sai Alek-
sander Krimm, Undla vallakir-
jutaja ja Kadrina Hariduse Selt-
si kauaaegne juht. Aleksander
Einpaul ostis ara paekivihoo-
ne ja pani vorstivabriku uues-
ti toole, asutas sinna aga 1925.
aastal erameierei. Einpauli tiit-
red ja poeg, kes kiilastasid Kad-
rinat 2002. aastal, meenutasid,
kuidas lile paeva laaditi jaamas
Peterburi rongile piima-, koore-
ja voiptitte.

1951. aastal loodud Kadri-
na Masinatraktorijaam (MTJ)
seadis hoones sisse tookoja nr
2 ja treierei. Eelnenud Elekt-
ri ja Masinaiihistu ajal oli seal
juba remonditud traktoreid ja
automootoreid. Paekivihoone

tanavapoolses otsas moodus-
tasid kaks ruumi korteri, kus
elas jarjepanu mitu peret. Kuna
1956. aasta mais kaotas koha-
lik loomaarst Leonid Kalvik
Tapa tee suurpdlengus t60- ja
eluruumid, remonditi see kor-
ter tema perele. 1950ndate 16-
puaastail ehitati endisest t60-
kojast samuti eluruumid ja loo-
maarsti vastuvoturuum. Pai-
galdati veevark kaevus elektri
joul tootava pumba ja paagiga
pooningul.

Karpaatlaste
majutamisest
lihakaupluseni

Loomaarsti pensionipolve
aegu sai maja valdajaks kol-
hoos “Kalevipoeg”. Uus vete-
rinaar sai korteri mujale. EPT
eeskujul palkas “Kalevipoeg”
1980ndatel ka karpaatlasi ehi-
tustoodele ja majutas nad Viru
tn 10.

Parast Eesti Vabariigi taas-
kehtestamist asutasid vennad
Andres ja Pearu Nukk tanava-
poolses ruumis lihakaupluse.
Peagi kasvas see toiduainete
poeks. Kahe toa vaheline sein
lammutati ja pood sai ava-
ra ruumi. Nad ostsid maja ka
“Kalevipojalt” ara. Jaakeldris
tegutses 1990ndate algusaas-
tatel baar. Kui Andres Nukk
viis toiduainete kaupluse tei-
se hoonesse, seisis maja jalle
mone aasta tithjana.

Maja on tanaseni olnud
mitme omaniku eravalduses.
Muudetud on maja valimust -
sarikate tostmisega loodi teine
korrus eluruumideks. Seda, et
lihikest aega tegutses majas
vaikeettevotjana 6mbleja, mee-
nutavad fassaadi kaunistavad
raudsed roostepruunid ratse-
pakaarid.

13. augusti majaretk viis
Undla moisa lahistele, kus te-
gutses 1948 — 2002. aastatel
tarbekeemiatooteid valmistav
firma, esialgse nimega Mine-
raal, hiljem Flora.

Flora
tehases
kérgusid
seadmed
keldrist
kuni kol-
manda
korruseni
valja.

Keemiatoostuse artelli loo-
nud kaheksa meest otsisid
Eestimaal kohta loodavale
vabrikule ja leidsid selleks so-
biva Loobu joe kaldal paikneva
Undla moisa poollagunenud
viinakoogi. Seal samas asus ka
endine vesiveski hoone. Ehitisi
asuti taastama ja aegade jook-
sul rajati neid hulgaliselt juur-
de. Tanapaeval on suurimaks
arengu tokkeks just asukoht -
vahetu joekallas ja tiheda liik-
lusega maantee.

Flora tehasest oli périt
hulgaliselt omaaegseid
menutooteid

Endine viinako0k mahutas
keldrist kolmanda korruseni
aastakimneid seadmeid tar-
bekeemiatoodete valmista-
miseks. Tuntumad tooted olid
kingakreem, kummiliim, nit-
rotselluloosliim “Ago“, pude-
litesse villitud linaolivarnits,
abrasiivne puhastuspasta —
esialgu plekk-karpides, hiljem
plasttopsides, kuivpoletusai-
ne tabletid, tapeediliim, pahtel.
Kohapeal juurutati kunstnaha
tootmist.

Kuigi pesupulber “Pirita“ po-
pulaarsus oli suur, saabus pese-
misvahendite ajaloos suur poo-
re bioaktiivse granuleeritud pe-
supulbri tootmisega. Valgulist
mustust lohustava enstiimi toi-
me pesupulbri koostises muutis
tarbija seni vaevarikka pesupe-
semise marksa lihtsamaks.

Hoonete vajalikkus toot-
mise korraldamiseks oli igati
pohjendatud. Rekonstrueeriti
olemasolevaid ruume ja ehita-
ti hulgaliselt juurde. Tootajate
nobedad kaed pakendasid too-
teid pikki aastaid kasitsi. Alu-
miiniumtuubide ja automaat-
selt tootavate taitmisliinide
ajad saabusid hiljem. Tuubi-
de valmistamisliinide tarbeks
ehitati uus hoone. Kaasajal ei
ole toona hadavajalik masina-
vark kaugeltki enam vajalik.

Tiiu Uuskdila

IImunud on Neeruti moisa tutvustav teos

“Vaike Kabikandja. Neeru-
ti mois ja mitu lugu” on auto-
ri isiklik ning siidamlik iihe
moisa lugu. Teada saab autori
isiklikud moéisalood ja raama-
tus on peidus ka Neeruti moi-
samaja tegelik kujunemislugu.

Loo peategelasteks on aja-
loolises vaates nii autor ise kui
ka tema moisavanaema Lei-
da ja tanapaevases kontekstis
praegused omanikud — Ander
jaHanna Ild. Nii saab erinevate
peatiikkide abil tilevaate haar-
beri kaekaigust, seda alates
keskajast ja 10petades praegu-

se ajahetkega, kui uhke ehitis
on tanaste omanike poolt paas-
tetud ja taastatud.

Hea lugemisvara neile, kes
on hoidnud just sellele moisale
poialt, seda 1abi koikide erine-
vate aegade.

80-lehekiiljelise teose vahelt
leiab ka 20 varvifotost koosne-
va pildigalerii.

Marek Vahula.

Rahva Raamatusse

ja Apollosse jduab teos
16.-17. augustil.

Hind jaab 19-20 € kanti.

MARLE AN

VAIKE KABIKANDjA

INEERUT) Mixx A MITU LuGLg
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Vaim maletab

Miks on kultuur vajalik?
Eriti ajal, mil kaunite ilma-
de foonil on tontlik s6da
Ukrainas ja hinnatdus.

August. Suvi kestab, kuid 16i-
kuskuu tahistab nii voi teisiti
selle 1oppu. Koik roheline pui-
tub, viljad on saanud kiipseks,
koristatakse saaki, linnulaul on
vaibunud, hommikud on jahe-
dad ja kastemarjad. Herilaspe-
sa on suurem ja voimsam kui
kunagi varem, kuid ometi on
hukkumisele maaratud. Heri-
lased sebivad varjatud nurka-
des ja ronivad ukse taha jaetud
kingade sisse. Kiipsemine, val-
mimine, rahunemine — sellised
marksonad voiks augustikuud
iseloomustada. Kuid siiski suvi
kestab veel.

See suvi on olnud pisut mee-
letum kui moéni varasem. Nii
paljut on toimunud. Korraldatud
on koikvoimalikke tiritusi. Ala-
tes koige suurematest ja tradit-
sioonilistest kuni kohalike ke-
raamika tootubadeni valja. Ees-
timaa lithikesest suvest on voe-
tud alati, mida votta annab, kuid
seekordne on olnud erilisem.
Kindlasti on tihedalt kultuuri-
siindmusi olnud ka seeparast,
et pikalt on pidanud paljut jat-
ma ara. Nud kiirustatakse, sest
keedqi ei tea, millal olukord muu-
tub. Koige taustal tontliku varju-
na soda Ukrainas ja hinnatous.

Arevuse leevenduseks

Uks tuttav miilija mainis, et
inimesed teevad tavalises toi-
dupoes sageli tohutuid arveid
ja ostetakse vaga palju, sageli
uldse mitte esmatarbekaupa-
sid, et neid voiks pidada “ole-
valmis-paketiks"”. Ehk on koige
taga arevus, tingituna rahutust
ajast? Oeldakse, et ole valmis
raskeks stigiseks ja talveks. Mis
paneb motlema. Ehk puitakse
just toredate stindmustega mi-
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Kadrina kogud
11. septembril kI'11 kiriku

dagi maandada — leevendada
taustal vibreerivat arevust?

Vaadates tihedat kultuurika-
va, hakkab silma pakutava kul-
tuuri hea ja vaga hea kvaliteet.
Isegi, kui on tegemist lihtsa, ko-
haliku tdhtsusega keraamika-
tootoa voi maalilaagriga. Hea
vaimsus, mis on kohal — see loeb.
Kultuur on hingetoit, mitte mee-
lelahutus, mis jatab hinge nal-
ga. Vaimumaailma luuakse ja
jagatakse ning selle kvaliteedi-
maarajaks on puhas loomise al-
likas. Puhas, sest hea, ilus ja tore
kultuur saab tulla vaid siirast ja
puhtast hingest. Ja mida teisele
jagada, on loojale puhas r60m.

Selline kultuur on teadlik
voi sagedamalt ebateadlik vas-
tukaal koigele halvale. Seda on
vaja, et saavutada taas sisemine
tasakaal. Ja mitte ainult enda,
vaid viia balanssi viltust maail-
ma. Meie ei tea, kuidas see tap-
selt kaib ja polegi vaja, meie asi
on panustada. Isegi, kui peak-
sin monel pihapaeva hommi-
kul olema kirikus Uksi, ei jata
ma jumalateenistust pidamata,
sest see lisab tillukese osa “po-
sitiivset energiat” koigi Ghises-
se hingemaailma, mida jagame
ja hingame.

Mida enam
on maailm kiivas,
seda enam hing otsib

Hing januneb koige hea, ilusa
ja oOige jarele, sest ta teab, kust
on see koik parit. Hing maletab
oma pariskodu, maletab Loojat,
isegi kui meil on lainud meelest.
Vaim maletab ja tuletab aeg-
ajalt meelde. Ja nii ta otsib sel-
lestki maailmast marke allikate
allikast. Mida enam on maailm
kuivanud ja kiivas, seda enam
otsib. Ja muidugi leiab, sest kir-
jutatud on: otsija leiab ja koputa-
jale avatakse.

Tajume, et midagi on korrast
ara, maailm on tasakaalust val-

*tutvumine ristiusu alustega
*vOimalus ristimise ja leeridnnistuse kaudu
kogudusega liituda

53458594 voi kadrina@eelk.ee

NEERUTI SELTSI TEADAANNE

eerikursus

KIRIKU VEERG

SR s
Foto: Rene Seeman

jas, kuid tahan uskuda, et koik
head hinged tegelevad selle-
ga — annavad pisikese panuse
tasakaalu heaks. Muidugi pa-
kub ilm hingetoidu pahe kiilla-
ga asendusaineid, kuid ka siin
kehtib reegel, et puud tuntakse
tema viljast. Ehk siis tulemus
loeb. Kas see toitis hinge toeli-
selt voi oli tegemist vaid peibu-
tisega, “kiirtoiduga“, mis jattis
hinge nalga? Tahan uskuda, et
tunneme selle ara.

Looja on oma uskumatus
voimsuses toeline dzentelmen.
Ei suru ennast peale. Eelistab
anda endast marke, teha vihjeid.
Avada salamahti hea ja ilusa ka-
nali. Lootes, et inimesed taipa-
vad ja teevad teoks, mis Tal ka-
vas on. Ta ei siruta taevast sor-
me ega liikka asju digesse paika,
vaid eelistab saata teise inimese,
kes toob meie ellu rohkem r606-
mu, lootust ja kindlustunnet. Ja
Ta on kokku-
votteks ilmselt
meiega kohuta-
valt kannatlik.

Meelis-Lauri
Erikson
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Seitsmendat aastat jérjest korraldame koost66s Viru Instituudiga parimuskonverentsi Kadrina

rahvamajas.

Seni on raagitud lahti mitmesuguseid teemasid ja on kuuldud paljude tuntud inimeste seisukohti.
K&ik konverentsid on toimunud septembrikuus, et téhistada Uhtlasi Neeruti Seltsi sinnipaeva. Nii ka
sel aastal, sest 17. septembril on seltsi 21. stinnip&ev. Et kdesolev aasta on kuulutatud raamatukogude
aastaks, ongi teemaks “Raamatukogu |8bi aegade”.

Peaesinejaks on palutud raamatukogunduse ja ajakirjanduse asjatundja TU raamatukogu direktor
Krista Aru. Pdhjalikult saab kuulda ka kohaliku raamatukogunduse kdekaigust aegade jooksul. Kuulama
on oodatud kdik Kadrina kultuurielust hoolivad inimesed lahedalt ja kaugemaltki.

Olete oodatud Kadrina rahvamaijja 17. septembril kell 12.
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Tiigi

| saare lava

votab juba kuju

Ridakiilas on olnud toime-
kas suvi, sest Kaasavast eel-
arvest rahastust saanud tiigi
saare lava ehitus on votmas
ilmet.

Valmis on saanud Seltsima-
ja poolt saarele paasemiseks
vajalik sild, lava ise ja kokku
on 100dud freesprussidest ma-
jake, mis annab tulevikus varju
pillimeestele ja teistele esineja-
tele.

Selleks, et prussid oleksid
kenasti immutatud ja puslena
kokku 166dud olid appi tulnud
kogukonna tublid noored ja
kogenumad juhendajad. Niitd
jaab iile vaid oodata katuse ja
paraaduste paigaldamist. Maja
varvimiseni joutakse nahta-
vasti jargmine aasta — enne
peab naispere otsustama, mis
varvi fassaad voobatakse.

Kodukant

Undla paisu veeluba tuhistati

Seoses aastaid veninud paisu
rekonstrueerimistoode alusta-
misega tuli Keskkonnaametil
Loobu joe olukorra ja sealse elu-
stiku sailitamise eesmargil tun-
nistada Loobu joe paisutamise
luba Undla paisul kehtetuks.

Keskkonnaamet andis Und-
la Vesi MTU-le tdhtajatu vee
erikasutusloa Undla paisul
Loobu joe paisutamiseks ning
kalapaasu rajamiseks hilje-
malt 31.12.2019.

MTU ei olnud kéesoleva
korralduse koostamiseni Kesk-
konnaametile nouetekohast
taotlust veeloa muutmiseks
esitanud. Sellest johtuvalt ei ol-
nud Keskkonnaametil voima-
lik veeluba enam pikendada.

2016. aastal 1abi viidud uu-
ringus toodi valja, et Undla
pais on madanenud ja kogu
vesi voolab labi paisu konst-

ruktsiooni, mistottu on pais-
jarves veetase alanenud esialg-
set tasemest ca 0,2-0,3 m ning
kinni kasvamas ja muutumas
margalaks.

Samuti tostab paisjarv Loo-
bu joe temperatuurireziimi, mis
mojub negatiivselt Iohilaste ar-
vukusele. Kalapaasu tottu on
paisust iilesvoolu elutsev joe-
forelli populatsioon isoleeritud.

Undla pais asub Loobu joel
I10he, joeforelli, meriforelli ning
harjuse kudemis- ja elupaigaks
oleval veekogu 16igul. Eelneva-
le tuginedes on Undla paisul
kalade labipaasu tagamine, ka-
lapaasu rajamisel voi paisutuse
likvideerimisel, oluline Loobu
joestiku kalandusliku potent-
siaali taastamiseks.

Pamela Talzi
Kadrina Vallavalitsuse
keskkonnaspetsialist
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Vohnjas toimus vahva laager

Juulikuu alguses kogunesid Vohnja méisa
junendajad Onne Kiviperk, Tiina Poopuu,

Kadi Koort ja veidi tle 20 lapse, et veeta Uhiselt
viis meeleolukat suvepaeva vibu- ja loovuslaagris.

Kohe voib ara oelda, et osalistel
oli niivord tore, et keegi lastest
koju minna ei soovinud, vaid
oleksid hea meelega jaanud
terveks suveks.

Pole ka imestada, sest iga
paev pakkus ponevaid tegevu-
si. Naputooks oli neil voimalus
voolida nii savist stiilne sei-
nakell, plahvatava-karpkaardi
kui ka meisterdada vibunool,

millega marki lasta. Kuigi vii-
mane tundub paris keerukas
ese, mida valmistada, siis noo-
red raakisid, et polnud see nii
raske midagi. On vaja ainult
veidi kannatlikkust ja kindlat
katt ning koigil oligi personaal-
ne vibunool valmis, mis teiste
omadega sassi ei lahe.
Vibunooled leidsid ka kor-
ralikult kasutust, sest igapae-

vaselt harjutati vibulaskmist.
Suurem eesmark selleks oli
viimasel paeval etendatud
“Robin Hood", kus koik laagri-
lapsed kaasa tegid.

“Robin Hood” andis ka vo0i-
maluse naidata, et Vohnja moi-
sa korval olev madalseiklusra-
da sobib suureparaselt lavaks,
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mida saab manguliselt tiikki
kaasata.

Jaab vaid soovida, et juhen-
dajatel on joudu ja jaksu jarg-
misteks suvepaevadeks.

Laager sai teoks Leader pro-
jekti toel.

Kodukant
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LUGEJA KUSIB, AMETNIK VASTAB

Mida teha,

kui kahtlustad,
et leidsid
karuputke?

Tegemist on kokkupuu-
tel tervisele onhtliku, kiire
kasvu ja levikuga Euroo-
pa suurima rohttaimega
on selle taime torje eriti
oluline.

Karuputke avastamisel tasub
esmalt teha taimest pilt ja tea-
vitada leiust, mis on pigem
kaardistamise eesmargil kui
nousoleku saamiseks, omava-
litsuse keskkonnaspetsialisti
Pamela Talzit. Kontakt pame-
la.talzi@kadrina.ee, 5342 2783.

Tasub olla darmiselt
ettevaatlik

Kui taime mahl satub nahale,
ilmub paeva voi paari jooksul
kehale esmalt kipitav punetus
ja hiljem valulikud rakud. Tek-
kinud haavad paranevad aegla-
selt ja armid voéivad jaada aas-
tateks. Poletusvillid voivad mo-
nel juhul tekkida iseeneslikult
samadesse kohtadesse tagasi.

Taimemahlaga kokku puu-
tunud nahk tuleb pesta kiires-
ti vee ja seebiga ning valtida
monda aega antud kohal otsest
paikesepaistet.

Rohkemaarvulise karuput-
ke leiukoha puhul teavita oma-
valitsust ja Keskkonnaametit,
kes koostab iga-aastast riik-
likku trjekava. Uksikut taime
voib ettevaatusabinousid kasu-
tades torjuda ise, kuid omava-
litsust ja Keskkonnaametit -
info kogutakse ule-Eestilise-
le kaardile — tuleb siiski leiust
teavitada.

Kuidas toimida?

Lihtsaim on karuputkest va-
baneda kevadel, kui taim on
20 sentimeetri korgune ja pole
hakanud oitsema. Juba enne

oOitsemist on karuputk teistest
taimedest tunduvalt suurem —
torjudes seega teised liigid
taimekooslusest valja. Taime
seemned on idanemisvoimeli-
sed kuni kiimme aastat.

Karuputke on voimalik tor-
juda ka mirgitades, aga uld-
juhul on tohusaim valja kae-
vamine. Selleks kasuta ene-
sekaitsevahendeid: paksud
kindad, keha katvad ja taime-
mahla mitte 1abilaskvad riided,
kaitsevisiir voi muu nagu prits-
mete eest varjav vahend.

Esmalt eemalda taimelt
labidaga suuremad lehed ja
tosta ettevaatlikult eema-
le. Seejarel eemalda o6isikud
ja jata eraldatuna kuivama.
Seemnetega 6isikud poleta.
Sellele jargnevalt n-0 langeta
taime vars ja tosta ohutusse
kaugusse.

Kaeva valja 15-20 sentimeet-
ri pikkune peajuur ehk “por-
gand”, eemalda sellelt suurem
osa mullast, tiikelda paarist

Karuputk
voib olla
kuni viis
meetrit
kdrge, lehe-
labad kuni
Uks meeter
laiad, varre
|1abimoot
kuni kimme
senti-
meetrit.
Foto: Wikipedia.

kohast ja jata kuivama. Mitte-
oOitseva taime puhul piisab vaid
taime eemaldamine juurest ja
juure valja kaevamisest.

Kuigi pohilised kasvukohad
on karuputke voorliikidel Lou-
na- ja Laane-Eesti, vahem saar-
tel, voib neid kohata koikjal Ees-
tis. Nad levivad peamiselt voo-
luveekogude kallastel, maan-
tee- ja raudteeservades, prigi-
paikades ja so6tis pollumaadel.

Eestis on ohjamiskava alu-
sel iga-aastast tileriigilist torjet
teostatud 2006. aastast alates.
Torje eesmargiks on vahenda-
da nii inimesele kui kodumai-
sele loodusele ohtlike karuput-
ke liikide levikut Eestis ja pike-
mas perspektiivis need liigid
havitada. Peamised torjemee-
todid on glifosaadil pohineva
herbitsiidiga kasitsi murgita-
mine ja kaevamine.

Vastas

Pamela Talzi
Kadrina Vallavalitsuse
keskkonnaspetsialist

September toob Hulja
postiteenustes muudatusi

Vahese kulastatavuse
t6ttu suletakse

1. septembril Hulja
postipunkt.

E-kaubanduse kasvades on
posti- ja pakiteenuste tarbimis-
vajadused ajaga muutunud, li-
sandunud on uue véimalusena
pakiautomaat ning vaheneb
postiasutuses kohapeal tee-
nuste tarbimine.

“Tulenevalt sellest vaata-
sid kevadel valla ning Omniva
esindajad koost60s iile piirkon-
na teenuste korralduse ning
mahud. Ajakohastamiseks
on kavas Hulja postiteenus-
tes muudatused — Hulja posti-
punkt sulgeb uksed 1. septemb-
ril vahese kasutatavuse tottu,”
kinnitab Omniva Ida piirkonna
juht Tonu Leitsmaa.

Ta lisab, et postiteenus ei
kao kuhugi ja selle toob niiiid
koju vo0i todle personaalne Kir-
jakandja ja pakke saab saata-
saada ka Omniva Kadrina pa-
kiautomaadis. Tavaparaselt
jatkavad t60d 1ahimad Kadrina

postipunkt ja Lepna postipunkt
Rakvere vallas.

“Sulgemisest on kiill vaga
kahju, kuid tosiasi on, et Hul-
ja postipunkti ei kiilastatud
moistlikku ulalpidamist ar-
vestades piisavalt. Kuid alter-
natiivina on olemas personaal-
ne kirjakandja teenus, mis on
holpsasti kattesaadav ja mu-
gav — kirjakandja tuleb otse
koju katte. Kindlasti ei tasu
seda voimalust vajadusel jat-
ta kasutamata voi kuidagi pel-
jata,” kommenteerib Kadrina
vallavanem Kairit Pihlak.

Alles jaab ka Reeda poe juu-
res olev postkast, mille tithjen-
damine toimub neljapaeviti
kell 8.00.

Mida personaalne kirja-
kandja endast kujutab?
Postiasutus ei ole lahedal, aga
soovid saata voi saada pakki?
Vajad postmarki, imbrikku voi
pakendit? Tasuda arveid voi
saata kirja? Kutsu selleks per-
sonaalne kirjakandja koju voi
toole. See on tasuta kui elad
postiasutustest kaugemal kui
5 km, lahemalt tulek maksab 5
eurot. Kehtivad tapselt samad
hinnad kui postiasutuses ja
maksad ainult ostetavate pos-
titeenuste eest.

Personaalse kirjakandja tel-
limine on imelihtne: tellimi-
seks helista telefonil 661 6616
voi kirjuta www.omniva.ee/
era/abiinfo/kirjakandja_telli-
mine. Margi, mis teenust soo-
vid ja aadress. Omniva kliendi-
teenindaja votab sinuga tihen-
dust ja lepib kokku teeninda-
mise aja. Tellimus taidetakse
uldjuhul jargmisel toopaeval,
aga mitte hiljem kui kahe t60-
paeva jooksul ajavahemikus
kell 8-17.

Kodukant/Omniva

Mammograafiabuss ootab
Laane-Virumaa naisi soeluuringule

Ajaperioodil
05.09.-23.09.2022
kilastab mammograafia-
buss Laane-Viru maa-
konda.

Tervisekassa kutsub sihtriith-
ma naisi agaralt voimalust
kasutama, kuna séeluuringul
osalemine on tasuta ja selle-
ga on voimalik haigus avas-
tada enne, kui see jouab kae-
buste néol endast marku anda.
Kaesoleval aastal on Laane-Vi-
ru maakonnas kutsutud rinna-
vahi soeluuringule 4006 naist.

Igal aastal saab keskmiselt
ligi 1000 Eesti naist rinnavahi
diagnoosi. Rohkem kui neljan-
dik naistest saab oma diagnoo-
sist teada tanu soeluuringule.
Véaga oluline on rindu regulaar-
selt kontrollida, sest mida varem
rinnavahk avastada, seda edu-
kam on ravi ja suureneb haigu-
sest jagu saamise toendosus.

“Rinnavahi so6eluuringul
osalemine on muudetud nais-
te jaoks voimalikult mugavaks.
Rinnauuringuid korraldavad
koik suuremad Eesti haiglad.
Lisaks soidavad ringi mam-
mograafiabussid, mis kiilasta-
vad aasta 16puni erinevaid Ees-
ti piirkondi, peatudes nii suure-
mates linnades kui ka vaikse-
mates kohtades,’ litles Tervise-
kassa avalike suhete ja tervise
edenduse osakonna spetsialist
Ave Jurioo.

Laane-Viru maakonnas osa-
les m6odunud aastal rinnavahi
soeluuringul 65% naistest, Ees-
ti keskmine holmatus oli 60%.
Kuigi aastate jooksul on rinna-
vahi soeluuringutel osalemis-
protsent kasvanud, on naiste
tervisekaitumises veel vajali-
kud olulised muutused.

Soeluuringule on oodatud
ravikindlustatud ja ravikind-
lustamata naised vanuses 50—
69. 2022. aastal kutsutakse rin-
navahi séeluuringule naised
slinniaastaga 1954, 1956, 1958,
1960, 1962, 1964, 1966, 1968,
1970, 1972.

“Tuletame meelde, et alates
50. eluaastast oodatakse naisi
soeluuringule iga kahe aasta
jarel. S6eluuringust on oluline
osa votta ka siis, kui kaebused

Il maailmasojas
langenute
uhishaua
likvideerimisest

Seoses suurenenud huviga
Kadrina alevikus Pargi tana-
val asuva Il maailmasdjas lan-
genute thishaua vastu anna-
me teada, et vallavalitsus on
otsustanud 19. juulil, et antud
tthishaud asub ebasobivas asu-
kohas ning algatas iimbermat-
mise ettevalmistamiseks vaja-
likud tegevused.
Umbermatmise otsustab ja
teostab Kaitseministeerium
ning vastav avaldus on valla-
valitsuse poolt selleks esita-
tud. Hetkel ei ole teada, millal
Kaitseministeerium tegevuse-
ga alustab, sest teadaolevalt on
Eestis 132 sGjahauda ja ile 60
000 sailme, mis asuvad valjas-
pool kalmistut. Kodukant
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Sinu elus on palju sulle taiesti asendamatuid inimesi.

Tapselt sama asendamatu oled sina neile.
Hooli iseendast, sest nii hoolid sa ka neist.

Tule rinnavahi soeluuringule!
See on lihtne, valutu ja dlioluline.

2022. aastal kutsume tasuta uuringule naisi stinniaastaga

1954, 1956, 1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970 ja 1972.

soeluuring.ee

MAMMOGRAAFIABUSS

Mammograafiabussi séidugraafik Lédne-Virumaal:

+ 05.09.2022-23.09.2022 peatub mammograafiabuss
Rakveres Tsentrumi keskuse tagumises parklas (Lai 21).
Ajaregistreerimiseks helista telefonil 6 274 470.

Méoéda Eestit ringi liilkuvatele mammograafiabussidele lisaks

on voimalik rinnavahi sdeluuringut teha ka raviasutustes.

Helista ja broneeri aeg:

« Mammograaf Rinnakliinik, Estonia pst 1/3 (Il korrus),

+372627 4222

+ Mammograaf Rinnakliinik, Kotka 12 (A korpus),

+372 627 44701+372 515 5405
Pohja-Eesti Regionaalhaigla, J. SUtiste tee 19,

+372 617 2405 | +372 5300 6334

Ida-Tallinna Keskhaigla, Parnu mnt 104 (Magdaleena radioloogia

osakond, C korpus, | korrus), +372 606 7684 | +372 666 1900

Ida-Viru Keskhaigla, lImajaama 14, +372 3311711
Narva Haigla, Haigla 5, +372 357 2737
Tartu Ulikooli Kliinikum, L. Puusepa 8, +372 731 9411

Rohkem infot rinnavéhi séeluuringu kohta leiab:

puuduvad. Sel aastal saadame
esmakordselt naistele ka SMS-
teavituse bussi joudmisest
tema elukoha piirkonda. Soo-

https://soeluuring.ee/rinnavahk/

vitame uuringule registreerida
aegsasti, et leida endale sobiv
aeqgja aidata ara hoida jarjekor-
dade teket,” raakis Jurioo.

Foto: Mirjam Abel
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« \olikogu kehtestas uued
eluruumi alaliste kulude
piirmaérad toimetuleku-
toetuse maaramisel.

- Visiidi tegi ka lda paéste-
keskuse ennetusburoo
juhataja Jaak Kirsipuu,
kes andis Kadrina abivalla-
vanemale Aarne Laasile
Ule maikuus omistatud
paasteteenistuse aumargi.

Kadrina vallavalitsus

tel: 3225600

ostab metsa- ja p6llumaad.
Telefon 504 5215; 514 5215,
info@est-land.ee

Korstnapiihkija 5560 4046

Vigade parandus

Juunikuu Kodukandis oli ek-
situs ja lasteaia kroonika autor
on Robin Essi. Lea Leisson ja-
gas Essi koostatud ajaraama-
tus malestusi Laulukaruselli
aegadest. Vaga vabandame!

Kodukant

e-post: kadrina@kadrina.ee

22.09.1938 - 27.06.2022

OTTO HALLIKMANN
1.08.1933 - 28.06.2022

JAAKVIDEVIK
24.05.1946 - 7.07.2022

ELMAR REINVEE
20121931-9.07.2022

BRUNO TOOMBU
15.09.1959 - 20.07.2022

NIINA TOLJUK
12121935 - 24.07.2022

o Véljavahi tee 5, Torremae (P6hjakeskuse korval)

€. 5358 9999

Rakvere tee 14, 45201 Kadrina

www.kadrina.ee

Sade Tursman
Lukas Sddem

e

1. augusti seisuga on
Kadrina valla elanike arv 4870.

NB! Kes ei soovi, et teda

onnitletakse vallalehes,

palun sellest teada anda
telefonil 322 5631.

Toimetaja Gethe Rohumég, tel 5420 0660, e-post gethe.rohumagi@kadrina.ee

Trakiarv 2220 eksemplari



