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Osalemine huvitegevuses toetab erivajadusega Gpilaste sotsiaalsete ja Uldoskuste arengut,
vOimaldab tutvuda uute huvialade ja eelistustega, tdstab enesekindlust (K&ger et al., 2021),
arendab Oppekavade raames omandatud teadmisi ja oskusi (Valk, 2017) ning edendab
fldsilist tervist (Murphy & Carbone, 2008). Kuigi erivajadusega Opilased eelistavad
eakaaslastega sarnaseid tegevusi, on nende osavott huvitegevusest eakaaslastega vorreldes
oluliselt vaiksem (Bedell, 2013; Tonkin et al., 2014; Murphy & Carbone, 2008; Gamze et
al., 2021; Sanches-Ferreira et al., 2019) ning neil on vadiksem valikuv@imalus endale sobiva
ja joukohase huvitegevuse leidmiseks (Gamze et al., 2021). Uheks pdhjuseks, miks
erivajadusega Opilased osalevad huvitegevuses eakaaslastega vorreldes vahem, voib olla
huvitegevuse juhendajate vahesed kogemused ja véhene teadlikkus erivajadusega Opilaste
kaasamisest (Koiv et al. 2016; Volmer, 2015). Probleemiks on asjaolu, et huvitegevuse
juhendajate seniseid kogemusi ja véljakutseid erivajadusega Opilaste kaasamisel on vahe
uuritud.

Ké&esoleva uurimistod eesmargiks oli vélja selgitada huvitegevuse juhendajate
senised kogemused ja valjakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel huvitegevuses ning
nende téiendava toe vajadused erivajadusega dpilaste edukamaks kaasamiseks.

Eesmargini jdudmiseks otsiti vastuseid jargnevatele uurimiskisimustele:
1. Millised on huvitegevuse juhendajate peamised valjakutsed erivajadusega Opilaste
kaasamisel huvitegevuses?
2. Millised on huvitegevuse juhendajate hinnangul erivajadusega Opilaste
huvitegevuses osalemise positiivsed aspektid?
3. Millist tuge vajavad huvitegevuse juhendajad erinevatelt osapooltelt, et
erivajadusega Opilasi edukamalt huvitegevusse kaasata?
Uurimistdd on kombineeritud uuring, mille valimi moodustasid 23 (ihe Laane-Virumaa
kohaliku omavalitsuse kahe wldhariduskooli &pilastele suunatud huvitegevuse ja
huviringide juhendajat.

Uurimist6d tulemustest selgus, et rohkem kui kolmandikul huvitegevuse
juhendajatest on raskusi erivajadusega Opilaste kaasamisel, mis tulenevad peamiselt
juhendajate endi vahesest véljadppest, kogemustest ja oskustest. Erivajadusega @pilase
osalemine huvitegevuses toob kaasa positiivseid aspekte nii juhendajale, kaasatud
erivajadusega Opilasele kui ka kaasdpilastele. Peamiselt pakub see koigile osapooltele
vOimalusi enesearenguks ning suurendab erivajadusega Opilaste kaasatust. Erivajadusega
Opilaste edukamaks kaasamiseks vajavad huvitegevuse juhendajad kbige enam rahalisi
toetusi, lapsevanemate poolset paremat koost6dd ja taiendavaid temaatilisi koolitusi.
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Participation in extracurricular activities supports the development of social and general
skills of students with special needs, allows them to get to know new interests and
preferences, increases self-confidence (Kdger et al., 2021), develops knowledge and skills
acquired within the curriculum (Valk, 2017) and promotes physical health (Murphy &
Carbone, 2008). Although students with special needs prefer activities similar to their peers,
their participation in extracurricular activities is significantly lower compared to their peers
(Bedell, 2013; Tonkin et al., 2014; Murphy & Carbone, 2008; Gamze et al., 2021; Sanches-
Ferreira et al., 2019) and they have less options for finding activities that suits them (Gamze
et al., 2021). One of the reasons why students with special needs participate less in
extracurricular activities may be the instructors' lack of experience and awareness of the
involvement of students with special needs (Kdiv et al., 2016; VVolmer, 2015). The problem
Is that there has been little research into the experiences and challenges of extracurricular
activity instructors in involving students with special needs.

The aim of this research was to find out the past experiences and challenges of
extracurricular activity instructors in involving students with special needs in extracurricular
activities and their additional support requirements for more successful inclusion of students
with special needs.

To reach the goal, answers to the following research questions were sought:

1. What are the main challenges for extracurricular activity instructors in involving
students with special needs in hobbies?

2. What are the positive aspects of the participation of students with special needs in
extracurricular activities according to the instructors of extracurricular activities?

3. What kind of support do extracurricular activity instructors need from different
parties in order to more successfully involve students with special needs in
extracurricular activities?

The research is a combined study, the sample of which was formed by 23 instructors of
extracurricular activities and interest circles aimed at students of two general education
schools in one local authority of L&ane-Virumaa.

The results of the research showed that more than a third of extracurricular activity
instructors have difficulties in involving students with special needs, mainly due to the
instructor's own lack of training, experience and skills. The participation of a student with
special needs in an extracurricular activity brings positive aspects to the instructor, the
involved student with special needs, and fellow students. Mainly, it offers all parties
opportunities for self-development and increases the involvement of students with special
needs. In order to more successfully involve students with special needs, extracurricular
activity instructors mostly need financial support, better cooperation with parents and
additional thematic training.

Key words: Extracurricular activity, student with special needs, instructor, inclusion,
challenges, difficulties
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SISSEJUHATUS

Igal lapsel on Gigus puhkusele ja vabale ajale, mida ta saab kasutada enda dranédgemise jargi
eale vastavaks manguks, meelelahutuslikuks tegevuseks ning vabaks osavotuks kultuuri- ja
kunstielust. Sealjuures on riigil kohustus neid digusi austada, arendada ning soodustada (Lapse
Oiguste konventsioon, 1991). Vaba aja veetmise viisid peaksid pakkuma lastele lisaks
puhkusele ka vdimalusi Gppimiseks ja arenemiseks labi huvitegevuse, sest huvitegevuses
osalemine omab suurt positiivset méju laste ja noorte sotsiaalsete, emotsionaalsete, fliusiliste,
kognitiivsete, kutsealaste ja thiskondlike oskuste kujunemisele ja arengule (Directorate-
General for Education and Culture [DG EAC], 2009).

Huvitegevus on oma sisult dppekavavéline juhendatud, lihiajaline ja stisteemne
tegevus, mille raames tegeletakse ennast huvitava alaga vaba tahte alusel (Véljaots et al., 2020).
Huvitegevuse peamiseks eesmérgiks on luua véimalusi iga lapse mitmekilgse individuaalse ja
sotsiaalse arengu toetamiseks (Haridus- ja Teadusministeerium [HTM] & Haridus- ja
Noorteamet [HARNOY], 2022). Unhtlasi on huvitegevus ka kdige populaarsem noorsootdo liik
Eestis (Véljaots et al., 2020), kus regulaarselt osalevad ka erivajadusega lapsed ja noored (K&iv
et al., 2016). TOo selguse huvides tuleb &ra mainida, et laps on iga alla 18-aastane isik
(Lastekaitseseadus, 2022), noor 7 — 26-aastane isik (Noorsootd6 seadus [NTS], 2020) ning
opilane eelkdige Uldhariduskoolis v6i kutsehariduskeskuses dppiv kuni 18.-19. eluaasta vanune
laps vdi nooruk (Erelt et al.,, 2014). Kuna antud uurimist6ds keskendutakse eelkdige
uldhariduskoolis Oppivatele 7 - 19-aastastele dpilastele, siis peetakse ka mdistete laps ja noor
all eelkdige silmas Opilast.

Osalemine huvitegevuses toetab Uhtviisi nii erivajaduseta kui ka erivajadusega dpilaste
sotsiaalsete ja Uldoskuste arengut, vbimaldab tutvuda uute huvialade ja eelistustega, tostab
enesekindlust (Kager et al., 2021), arendab dppekavade raames omandatud teadmisi ja oskusi
(Valk, 2017) ning edendab flusilist tervist (Murphy & Carbone, 2008). Kuigi erivajadusega
Opilased eelistavad eakaaslastega sarnaseid tegevusi, on nende osavltt huvitegevusest
eakaaslastega vorreldes oluliselt véaiksem (Bedell, 2013; Tonkin et al., 2014; Murphy &
Carbone, 2008; Gamze et al., 2021; Sanches-Ferreira et al., 2019) ning neil on véiksem
valikuvdimalus endale sobiva ja joukohase huvitegevuse leidmiseks (Gamze et al., 2021).

Uheks pdhjuseks, miks erivajadusega Gpilased osalevad huvitegevuses eakaaslastega
vOrreldes vahem, vdib olla huvitegevuse juhendajate vahesed kogemused ja vahene teadlikkus

erivajadusega Opilaste kaasamisest (Kdiv et al., 2016; VVolmer, 2015). Probleemiks on asjaolu,
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et huvitegevuse juhendajate seniseid kogemusi ja valjakutseid erivajadusega Opilaste
kaasamisel on vahe uuritud. Toetamaks huvitegevuse paremat kattesaadavust erivajadusega
Opilastele, on vajalik uurida huvitegevuse kaigus dpilastega kdige vahetumalt kokkupuutuvate
ning neid kdige enam mojutavate tdiskasvanute seniseid kogemusi ja véljakutseid ning
selgitada valja nende téiendava toe vajadus edukamaks kaasamiseks.

Kéesoleva magistritdo autor kuulus kohaliku omavalitsuse esindajana L&&ne-Virumaa
tervise- ja heaolu profiili koostamise ning tervise- ja heaolu arengukava aastateks 2023-2035
véljatootamise juhtgruppi. Juhtgrupi poolt koostatud profiil ja arengukava on suuniseks ka
kdnealuse kohaliku omavalitsuse tervise, laste ja perede heaolu profiili ning tegevuskava
koostamiseks. Hetkel puuduvad nii maakondlikul kui ka kohaliku omavalitsuse tasandil
andmed erivajadusega laste kaasamise kohta huvitegevuses. Seetdttu kogutakse kokkuleppel
kohaliku omavalitsusega antud uurimisto6 raames tdiendavaid andmeid, mille tulemuste pdhjal
soovitakse teha ettepanekud erivajadusega laste edukamaks kaasamiseks huvitegevusse.

Uurimist6d eesmargiks on vélja selgitada huvitegevuse juhendajate senised kogemused
ja véljakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel huvitegevuses ning nende téiendava toe
vajadused erivajadusega Opilaste edukamaks kaasamiseks. Saadud tulemuste pdhjal on plaanis
teha ettepanekud kohalikule omavalitsusele valla tervise, laste ja perede heaolu profiili ning
tegevuskava koostamiseks aastateks 2024-2028.

Uurimist6o eesmérgini joudmiseks pistitati jargnevad uurimiskisimused:

1. Millised on huvitegevuse juhendajate peamised valjakutsed erivajadustega Opilaste

kaasamisel huvitegevuses?

2. Millised on huvitegevuse juhendajate hinnangul erivajadustega Gpilaste

huvitegevuses osalemise positiivsed aspektid?

3. Millist tuge vajavad huvitegevuse juhendajad erinevatelt osapooltelt, et

erivajadustega Opilasi edukamalt huvitegevusse kaasata?
Uurimist6d valimi  moodustasid 23 Uhe Ld&ane-Virumaa kohaliku omavalitsuse
uldhariduskoolide dpilastele suunatud huvitegevuse ja huviringide juhendajat.

Andmeid koguti kombineeritud uurimismeetodil, anoniumse elektroonilise
kisimustikuga ja poolstruktureeritud intervjuuga. Kisimustiku valikvastustega kiisimuste
vastuste anallitisimiseks kasutati Gldistavat statistikat ning kusimustiku vabavastuste ja

intervjuu vastuste analttsiks kvalitatiivset sisuanaltsi.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

1.1 Huvitegevuse roll dpilase arengu toetamisel

Koik lapsed vajavad enda oskuste arenguks, fuusilise tervise edendamiseks, stressi
maandamiseks, sotsiaalse suhtluse arendamiseks ja eluga rahulolu suurendamiseks regulaarset
osalemist vaba aja tegevustes (Peniston, 1998). Need tegevused peavad voimaldama lastel
I66gastuda, kogeda naudingut, arendada iseseisvust, parandada motoorsete, emotsionaalsete ja
keeleliste oskuste taset, suurendada produktiivsust, luua uusi séprussuhted ning vormida huve
ja eelistusi (Gamze et al., 2021). Nendes tegevustes osalemine vdimaldab olla sotsiaalselt
kaasatud (Gamze et al., 2021) ning seetdttu on neil oluline roll laste ja noorte selliste sotsiaal-
emotsionaalsete vajaduste taitmisel nagu vajadus tunda ennast turvaliselt, kuhugi kuuluva ja
vadrtuslikuna, ennast teostada ja saada tunnustust (Ké&ger et al., 2021).

Vajalikud oskused eakaaslastega suhete loomiseks, sotsiaalselt sobiva k&itumise
omandamiseks ja baasoskused akadeemilise edu saavutamiseks kujunevad valja ja kinnistuvad
eelkdige varasemas pdhikoolieas (Masten & Coatsworth, 1998; Metsapelto & Pulkkinen,
2015). Lisaks eeltoodule on just selles vanuses noorte peamiseks motivaatoriks erinevates
tegevustes osalemisel kuuluvusvajadus (Pihor et al., 2012). Seetdttu on oluline teadlikult
pOorata tahelepanu nende oskuste arengu toetamisele ja nimetatud vajaduste taitmisele
vBimalikult varakult ka koolivélistes organiseeritud tegevustes. Seeldbi on véimalik toetada nii
lapse ja noore arenguks vajalike arenguetappide labimist kui ka erinevate padevuste
saavutamist, pakkuda téiendavaid meeskonnat6é kogemusi ning toetada paljude sotsiaalsete,
kognitiivsete ja fldsiliste oskuste arengut (Mahoney et al., 2005; Metsépelto & Pulkkinen,
2015). Eelpool nimetatud igakilgseid arenguvbéimalusi pakkuvaks organiseeritud
vabaajategevuseks on ka osalemine huvitegevuses, ehk tegelemine vaba tahte alusel véljaspool
perekonda, tasemeharidust ning tdokohta endale meeldiva ja sobiva huvialaga (Villenthal et
al., 2016).

Huvitegevuse, kui (ihe mitteformaalse hariduse vormi ja noorsootdo alaliigi peamisteks
eesmérkideks ongi erinevate sihtrihmade kaasamine, huvi dratamine erinevate valdkondade
vastu ning seelébi toetada lapse ja noore mitmekilgset individuaalset ja sotsiaalset arengut,
arendada Opioskusi, loovust ja ettevotlikkust ning toetada noore inimese kujunemist héasti
toimetulevaks hiskonnaliikmeks (HTM & HARNO, 2022; Ké&ger et al., 2021). Enamasti
juhendavad ja viivad neid tegevusi labi noorsoottotajad, kes on kdik noorsoot6 valdkonnas
tootavad spetsialistid (HTM & HARNO, 2022), sealhulgas ka huvitegevuse juhendajad.
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Oma sisult on huvitegevus eesmargistatud dppekavavéline dpe, mis on teadlikult erinevate
huvialadega tutvumise, endale sobiva leidmise ning enesearengu eesmargil ette vetud ning
kus labi siisteemse juhendatud tegevuse omandatakse valitud huviala raames suvendatud
teadmisi ja oskusi (Ké&ger et al., 2021; HTM & HARNO, 2022). Huvitegevuse all peetakse
enamasti silmas erinevates keskkondades, nagu néiteks koolikeskkonnas, huvikoolides, avatud
noortekeskustes, looduses, spordiklubides, rahvamajades huviringides, noorsootdéd raames
toimuvaid sporditreeninguid, tantsu-, kunsti-, muusika-, keelte-, teatri ja loodus- Vvoi
tehnikaringe, kunstiklubides osalemist ning vaitlusringides voi muudes huviringides osalemist
(Ernst & Young Baltic AS, 2016; Kéger et al., 2021).

Vastavalt 2020. aasta noorsootdos osalenud noorte rahulolu uuringule ongi huvitegevus
kdige populaarsem noorsootdd liik Eestis ning seda eelkdige just pdhikoolidpilaste seas.
Noored osalevad keskmiselt kahes huvitegevuses ning peavad seal osalemist enda jaoks véaga
huvitavaks ja oluliseks (Valjaots et al., 2020). Peamiste huvitegevuses osalemise pdhjustena
toovad Opilased vélja, et nende poolt valitud tegevuse valdkond on neile huvipakkuv ja
vOimaldab omandada uusi oskusi ning seelébi toetab nende enesearengut (Valjaots et al., 2020).
Samuti peavad huvitegevuses osalevad dpilased oluliseks huvitegevuse kéigus sdpradega aja
veetmise voimalust (Véljaots et al., 2020; Kager et al., 2021). Seega on igati arusaadav, et
nooroostdods, sealhulgas huvitegevuses osalemise peamiseks rahuloluteguriks peavad lapsed ja
noored uute sdprade leidmise vGimalust ja tegevuses osalevate kaaslaste meeldivust (Pihor et
al., 2012). SeetOttu tuleb koolivéliste tegevuste korraldamisel poodrata tdhelepanu nii
personaalsete kui ka sotsiaalsete oskuste arendamisele, sest vaid nii saavad lapsed ja noored
sellest mitmel erineval moel kasu (Durlak et al., 2010).

Organiseeritud ja juhendatud dppekavavélistest huvitegevustes osalemine aitab kaasa
Opilaste sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengule ning toetab s6prussuhete loomist. Tanu
huvitegevuses osalemisele paranevad dpilaste sotsiaalsed oskused, sealhulgas suhtlusoskus,
tduseb enesetdhusustunne, enesevaarikus, enesekindlus, alaneb stressitasse ja depressioon,
paranevad juhtimisoskused ning dpitakse votma initsiatiivi (Fredricks & Eccels, 2005; Little et
al., 2015; Correa et al., 2015; Bungay & Vella-Burrows, 2013). Erinevate huvitegevustega
tegelemine tOsta ka Opilaste eneseteadvust ja parandab enesetaju (Abruzzo et al., 2016; Durlak
et al., 2010). Tanu sellele paraneb dpilaste suhtumine iseendasse, vaheneb probleemne
kaitumine ning seeldbi muutuvad ka suhted kaaslaste, dpetajate ja vanematega paremaks (Little
et al., 2008; Bungay & Vella-Burrows, 2013; Durlak et al., 2010).

Abruzzo et al. (2016) toovad oma uurimistdos valja, et huvitegevuse kaigus paranenud

eneseteadvus tdstab ka dpilaste akadeemilist eneseteadvust, mis omakorda parandab nende
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Opimotivatsiooni ja Gppeedukust. Fredricks ja Eccels (2005) lisavad, et 6ppekava valine
Opilaste kaasamine organiseeritud koolivalistes tegevustes suurendab dpilaste samastumist
kooliga, toetades nii akadeemiliste kui ka prosotsiaalsete sOprussuhete loomist, mis toob
Opilastele kaasa téiendavat akadeemilist kasu. Seda teadmist kinnitavad ka erinevad uuringud,
mille tulemusel on leitud, et huvitegevuses osalemine parandab Uleuldist Gpilaste suhtumist
kooli ja dppetdosse, suurendab Gppetundides osalemist, omab positiivset mdju koolitundides
kaitumisele ning selle tulemusel vaheneb vajadus rakendada kooli poolt erinevaid Opilasi
distsiplineerivaid meetmeid (Fredricks & Eccles, 2005; Little et al., 2008; Durlak et al., 2010).
Ka on huvitegevuses osalevatel Opilastel vorreldes mitteosalevate Opilastega kdrgem
dpimotivatsioon, nende kodutédd on suuremas mahus sooritatud, dpitulemused on paremad,
valjalangevus koolist on vadiksem, koolildpetamise tulemused kdrgemad ning nad jatkavad
suurema tdendosusega uldhariduskooli Idpetamisel dpinguid (Little et al., 2008; Hee Im et al.,
2016; Abruzzo et al., 2016; Durlak et al., 2010).

Ainealases huvitegevuses osalemine suurendab veelgi dpilaste ainealaseid teadmisi ja
oskusi ning ainepdhiseid dpitulemusi (Correa et al., 2015; Bungay & Vella-Burrows, 2023).
Seda kinnitab ka Eesti pohikooli dpilaste oskuste kaardistamise analtis (Valk, 2017), mille
tulemusel leiti, et seoses dpilaste osalemisega erinevates loodusteaduslikes huviringides on
suurenenud Opilaste aineolimpiaadidele suunamine. Samas pakutakse just loodusega seotud
huvitegevuse voimalusi maakondades kdige vahem (Villenthal et al., 2016). Ka huvitegevuses
osalevad Opilased ise hindavad seda, et tegevustes osalemine vfimaldab neil saada uusi
teadmisi ja oskusi (Ernst & Young Baltic AS, 2016). Viljaots et al. (2020) tdid enda uuringus
vidlja, et suisa 57% noorsootdds osalenud noortest leidsid, et nad on labi huvitegevuse vaga
palju uut dppinud.

Lisaks Opilaste sotsiaal-emotsionaalsete ja akadeemiliste oskuste arendamisele omab
huvitegevuses osalemine markimisvaarset positiivset mdju ka Opilaste fuusilisele tervisele.
Tanu huvitegevuses osalemisele suureneb dpilaste fliusiline aktiivsus, mis omakorda aitab
kaasa kehamassiindeksi ja vererbhu normaliseerimisele, parandab Opilaste kehataju ja aitab
kaasa positiivse kehakuvandi kujunemisele (Bungay & Vella-Burrows, 2013; Little et al.,
2008). Ka on huvitegevuses osalevatel dpilastel vorreldes mitteosalevate dpilastega paremad
teadmised tervislikest eluviisidest ja tervislikust toitumisest ning nad teevad paremaid
toiduvalikuid (Little et al., 2008). Kusjuures kdige populaarsemad ongi noorte seas need
huvitegevused, mis on seotud spordi ja sportlike tegevustega (Villenthal et al., 2016; Véljaots
et al., 2020). Opilaste hinnangul pakub just spordis ja sportlikes tegevustes osalemine kdige

rohkem voéimalusi eneseteostuseks, suurendab vdimalusi ning vajadusel toetab seeldbi
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elutingimuste paranemist ning sotsiaalse térjutuse vahenemist (Kéger et al., 2021). Oluline on
siinkohal vélja tuua, et just kooli poolt organiseeritud sportlikus huvitegevuses osalemine
suurendab markimisvéarselt opilaste kooliga uhtekuuluvustunnet (Fredricks & Eccles, 2005).

Tanu koolist erineva eduelamuse pakkumisele, turvalise keskkonna olemasolule,
usaldusliku suhte loomisele ja Uhistele huvidele tuginedes, on vdimalik juhendajatel labi
huvitegevuse toetada ka raskustesse sattunud voi erivajadusega noori (Kager et al., 2021).
Huvitegevuse juhendamine pakub héid vOimalusi toetada nende noorte eneseusu taastumist,
muuta minapilti ja mottemaailma positiivsemaks ning tulevikku vaatavamaks, arendada
sotsiaalseid oskusi, panna mdistma enda tegevuse pOhjuseid ja tagajargi, Opetada votma
vastutust ning motiveerida neid Opilasi enda heaolu parandamiseks vajalike muutuste
labiviimiseks (Kéger et al., 2021). Lisaks vGimaldab see kogu riihmaga arutleda erinevatel
uhiskondlikel teemadel ning seeldbi muuta ka erivajaduseta noorte mottemaailma avatumaks
ja positiivsemaks (Kéger et al., 2021).

Koike eelnevat arvestades, voimaldab Opilaste huvitegevusse kaasamine neil tunda
ennast vadrtusliku grupi ja kogukonna liikmena, suurendada nende sotsiaalset kaasatust ja
kaasumist ning seeldbi vahendada laste ja noorte sotsiaalset tdrjutust (Kéger et al., 2021).
Sotsiaalse torjutuse vahendamise seisukohalt on oluline ka asjaolu, et huvitegevuse
mitmekesine valik voimaldab osaleda koolivélistes arendavates tegevustes ka nendel Gpilastel,
kellel see muidu vaheste majanduslike vbimaluste tdttu vdimalik ei ole (Metsapelto &
Pulkkinen, 2015).

Huvitegevuse positiivsed aspektid dpilase arengu toetajana votab hasti kokku Mahoney
et al. (2005), kes on leidnud, et kooli, kogukonna v6i muude asutuste poolt pakutavad
Oppekavavélised huvitegevused peavad olema kvaliteetsed, pakkuma erinevaid
arenguvdimalusi psuhholoogiliselt ja futsiliselt turvalises keskkonnas koos tdiskasvanu poolse
juhendamise ja jarelevalvega. Sellisel juhul toetab nendes tegevustes osalemine positiivselt nii
Opilaste flusiliste, intellektuaalsete, psuhholoogiliste, emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste
arengut kui ka suurendab nende sotsiaalset kaasatust ja kuuluvustunnet ning toob kasu ka
kaugemast tuleviku perspektiivist lahtudes. Eelkdige andes paremad eeldused kdrgema

hariduse omandamiseks ja sujuvamaks taiskasvanuikka tleminekuks (Mahoney et al., 2005).
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1.2 Erivajadusega dpilaste huvitegevusse kaasamise téahtsus

Erivajaduse all peetakse eelkdige silmas mistahes inimese vaimset voi fulsilist seisundit voi
sotsiaalse vOi flusilise keskkonna mitte soosivat toimet eakohaselt toime tulla (Riisalo et al.,
2018). Laste puhul ra&gitakse erivajadusest juhul, kui neil esinevad sellised arengulised voi
hariduslikud eripdrad, millega kaasneb vajadus kasvatuse vdi OGppe kohandamiseks voi
muutmiseks nii, et see vdimaldaks lapse arengupotentsiaali optimaalselt realiseerida (Erelt et
al., 2014). Lihtsamalt 6eldes vajavad erivajadusega Opilased enda eakaaslastega vorreldes
teistsugust lahenemist ning suuremast voi véhemast hariduslikust vGimekusest tulenevat
erikohtlemist (Riisalo et al., 2018).

Sageli on erivajaduse ilmnemise Uheks pdhjuseks inimesel tuvastatud puue. Puuet
defineeritakse Eesti seadusandluses peamiselt kui inimese anatoomilise, fusioloogilise voi
psudhilise struktuuri voi funktsiooni kaotust vOi kdrvalekallet, mis koostoimes erinevate
keskkondlike ja/vbi suhtumuslike takistustega tbkestab inimese osalemist Uhiskonnaelus
teistega vOrdsetel alustel (Puuetega inimeste sotsiaaltoetuste seadus, 2022). Teise
definitsioonina tuuakse vélja, et puue on inimese anatoomilise, fusioloogilise voi psudhilise
struktuuri voi funktsiooni kaotus voi korvalekalle, millel on oluline ja pikaajaline ebasoodus
mdju inimese vdimele sooritada igapédevatoiminguid (Vordse kohtlemise seadus, 2021).
Lahtudes pShimdttest, et puue tdhendab alati erivajadust kuid erivajadus ei tdhenda tingimata
puuet (Eesti Puuetega Inimeste Koda [EPIK], s.a.), kasutatakse antud t66s edaspidi nii puudega
kui ka erivajadusega lastest ja noortest réékides ainult erivajaduse mdistet.

Vabaajahariduse tiheks peamiseks eesmargiks on t0sta inimeste elukvaliteeti, kuid eriti
oluline on see erivajadusega inimeste jaoks, sest neil puuduvad sageli piisavad vdimalused
eakaaslastega sotsialiseerumiseks. Sellest tulenevalt ongi erivajadusega dpilaste huvitegevusse
kaasamise koige olulisemaks eesmaérgiks, olenemata nende erivajadusest, kaasamise ja
kaasatuse tagamine (Enn, 2013; Sivan, 2000). Huvitegevuses osalemisel saadud teadmised,
oskused ja kogemused on erivajadusega Opilase arengu seisukohalt sama olulised, kui need,
mida saadakse kodust vdi koolist (Peniston, 1998).

Erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamiseks on vajalik luua kooliga vorreldes
toetavam ja paindlikum ning vahem konkurentsile suunatud keskkond, kus erivajadusega
opilasel on voimalik 1&bi kaaslastega suhtlemise ja erinevate tegevuste dppida paremini tundma
nii iseend kui ka kaaslasi ning avastada endas uusi véimeid (Sivan, 2000). Sellisete vGimaluste

tagamine loob tingimused, mis mdjutavad positiivselt nii erivajadusega Opilaste
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enesehinnangut, enesetaju, tldist arengut, kaasatust kooliellu, dpiedukust (Palmer et al., 2017)
kui ka vbimaldavad omandada isiklikke ja inimestevahelisi sotsiaalseid ja suhtlemisoskusi
(Sivan, 2000; Tonkin et al., 2014).

Uuringud on naidanud, et huvitegevuses osalemine arendab ja parandab ka
erivajadusega Opilaste kognitiivseid vdimeid (Tonkin et al.,, 2014) ja Gppeedukust ning
suurendab tbendosust keskhariduse ja kdrghariduse omandamiseks (Palmer et al., 2017).
Kusjuures 0Oppeedukus, keskhariduse omandamise ja edasiOppimise tdendosus tduseb
vaatamata sellele, kas osaletakse tihes voi mitmes, akadeemilise voi mitteakadeemilise sisuga
huvitegevuses (Palmer et al., 2017). Siiski on need kasutegurid rohkem seotud kooli poolt
korraldatud huvitegevuses osalemisega, sest nendes osalemine suurendab oluliselt dpilase
kaasatust teda igapdevaselt imbritsevasse hariduskeskkonda (Palmer et al., 2017).

Erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamise seisukohalt on vtmetahtsusega neile
positiivsete kogemuste, eduelamuse ja meisterlikkuse tunde kogemise tagamine (Tonkin et al.,
2014), sest enamasti valitakse vaba aja veetmise sisustamiseks tegevused, milles ollakse
edukad (Peniston, 1998). Positiivse kogemuse saamisel on erivajadusega Opilased suurema
tdendosusega motiveeritud ka edaspidi selle keskkonna ootustele vastama, neil tekib soov
saada taiendavaid uusi kogemusi ning seetdttu on nad rohkem avatud uute teadmiste ja oskuste
omandamisele (Peniston, 1998).

Erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamise tiheks oluliseks p&hjuseks on, et nad
on eakaaslastega vorreldes tavapdrasest enam ohustatud erinevate krooniliste, fudsiliste,
arenguliste, kaitumuslike ja emotsionaalsete probleemide poolt (Dahan-Oliel et al., 2011;
Gamze et al., 2021). Lisaks on leitud, et erivajadusega dpilaste flusiline vorm on kehvem ja
rasvumise tase kdrgem kui nende eakaaslastel (Murphy & Carbone, 2008). Eeltoodud p&hjustel
vajavad nad eakaaslastega vorreldes enam Gldist tervislikku seisundit arendavates tegevustes
osalemist (Gamze et al., 2021), sest fudsilise aktiivsuse suurendamine ja istuva eluviisi
vahendamine on kdigi Opilaste, sealhulgas ka erivajadusega dpilaste, kehakaalu kontrolli ja
fllsise parandamise seisukohast oluliseks teguriks (Keeton & Kennedy, 2009).

Spordis ja sportlikes tegevustes osalemine vdimaldab lisaks erivajadusega Opilaste
flusise edendamisele ja sotsiaal-emotsionaalse heaolu tdstmisele optimeerida kehalist
funktsioneerimist, aidata &ra hoida kehavdimekuse vahenemist (Murphy & Carbone, 2008),
parandada funktsioonivdimet ja vahendada kaasuvate haiguste esinemise riski (Tonkin et al.,
2014). See omakorda parandab erivajadusega dpilaste tleuldist heaolu ja elukvaliteeti (Murphy
& Carbone, 2008). Naiteks litkumispuudega ja fiisilise erivajadusega dpilaste puhul ongi vaga

oluline pdorata teadlikult tahelepanu just nende fiiusilise aktiivsuse suurendamisele ning
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seeldbi toetada puudest tingitud seisundi paranemist vGi vahemasti optimiseerida fulsilist
funktsioonivéimet (Murphy & Carbone, 2008).

Intellektipuudega voi kognitiivse héirega Opilastele voib spordiga seotud tegevustes
osalemine lisaks flusilise tervise edendamisele pakkuda ka voimalust l&bi rutiinse ja regulaarse
tegevuse eakaaslastega kontakti loomiseks ja Ghiselt I6busalt aja veetmiseks (Smith et al.,
2015). See tekitab dpilastes kuuluvustunde ning v@imaldab luua suhtlusvérgustiku (Smith et
al., 2015), mis nende dpilaste puhul on sageli véhene voi puudulik. Lisaks toetab sportlikes
tegevuste enda uletamine, eduelamuse kogemine ning tulemuste saavutamine enda erivajaduse
aktsepteerimist, sellega leppimist ning tdstab enesekindlust ja enesehinnangut (Smith et al.,
2015).

Noorsootdos ja sealhulgas huvitegevuses osalemine annab vdimaluse erivajadusega
Opilastele ennast uues keskkonnas proovile panna ja alustada nii 6elda uues keskkonnas uuesti
algusest (Kéager et al., 2021). Tanu sellele on vdimalik néiteks kaitumisraskuste ja
kaitumishairetega dpilastega labi grupiga Uhiste huvide ja tegevuste vahendada nende dpilaste
h&bimargistamist, aidates nii neil endil kui ka kaaslastel probleemse ja emotsionaalse
kéitumisega paremini toime tulla (Samara & loannidi, 2019). Tanu sellele on vdimalik
soodustada ja parandada Opilaste omavahelisi ja perekondlikke suhteid, erivajadusega Gpilase
sotsiaalset kaasatust ning nende elukvaliteeti (Samara & loannidi, 2019).

Huvitegevuses osalemine on ka ks olulisi faktoreid, mis aitab &ra hoida
kaitumishairete- ja raskuste stivenemist ja toetab nende vahenemist (Department of Education,
2018). Eelkdige seetdttu, et huvitegevuses osalemine toetab vaimse tervise kaitsefaktorite (
kaaslaste positiivne mdju, positiivsed séprussuhted, head suhtlusoskused, edu saavutamine ja
kogemine, positiivne suhtumine ja sotsiaalsus) olemasolu ja parendamist (Department of
Education, 2018). Erivajadusega Opilaste kaasamine huvitegevusse mdjutab positiivselt ka
erivajaduseta kaasdpilasi, sest neil on vdimalik paremini kohaneda inimeste mitmekesisusega
ning seeldbi muutuvad nad sallivamateks ja empaatilisemateks inimesteks (Kéger et al., 2021).

Erivajadusega Opilased osalevad sagedamini eelkdige organiseerimata vaba aja
tegevustes (nii oOelda sisustavad ise enda vaba aega), sest organiseeritud huvitegevuses
osalemine eeldab tihti teatud spetsiifiliste vOimete, oskuste ning eritingimuste olemasolu
(Tonkin et al., 2014). Seetbttu vOib erivajadusega Opilastel olla kartus, et nende vbimed ja
oskused ei ole osalemiseks piisavalt head ning neid hakatakse narrima ja tdrjuma (Badia et al.,
2011). Mayer ja Anderson (2014) leidsid enda uurimistods samuti, et paljud erivajadusega
Opilaste vanemad eelistavad, et nende lapsed osaleks pigem erivajadusega lastele ja noortele

moeldud huvitegevuses. Seda pdhjusel, et seal on tegevuste planeerimisel arvestatud
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erivajadusega Opilaste vajaduste ja vBimetega, seda nii oskuste omandamise kui ka eeldatavate
saavutuste tasemel.

Sanches-Ferreira et al. (2018) leidsid enda uurimistdos, et erivajadusega Opilased
osalevad pigem koolis pakutavas huvitegevuses. Kuigi lisa- ja tugipersonali olemasolul
kaasatakse huvitegevusse ka raskema puudega dpilasi, siis osalevad nad nendes tegevustes
pigem individuaalselt vdi koos tdiskasvanutega. See tahendab, et nende sotsiaalne kaasatus on
siiski vahene. Sama uuringu raames leiti, et erivajadusega keskkooli dpilased osalevad oluliselt
vahem huvitegevuses kui nooremad dpilased, kusjuures mida vanemad Opilased on, seda
sagedamini eelistavad nad osaleda pigem kodustes vaba aja tegevustes kui eakaaslastega koos
organiseeritud huvitegevuses (Sanches-Ferreira et al., 2018). Samas Eestis osalevad
erivajadusega noored nii koolivalises huvitegevuses, avatud noortekeskuste ja —tubade
teenustel kui ka kooli noorsootdos. Kusjuures regulaarselt osalevad erivajadusega noored just
huvitegevuses (Kdiv et al., 2016).

Erivajadustega noorte kaasamise eesmérk noorsootdo ja sealhulgas huvitegevuse vaates
peaks olema eelkdige noorte suhtluse ja koost6d soodustamine noorte mitmekesisust
arvestavalt ja kaasavalt, mitte eraldatud tegevuste arendamine erinevatele sihtgruppidele (Enn,
2013). Seejuures ei peaks olema peamiseks eesmaérgiks, et kdik noored oleksid kaasatud
kdikidesse huvitegevustesse, vaid et kdigil noortel tekiks ja sailiks huvi ning neil oleks soovi

korral vdimalus huvitegevuses osaleda (Enn, 2013).

1.3 Véljakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel huvitegevuses

Kuigi erivajadusega Opilased eelistavad sarnaseid tegevusi, mis nende eakaaslasedki, on nende
osavott vabaajategevustest, sealhulgas huvitegevusest eakaaslastega vOrreldes oluliselt
vaiksem (Bedell, 2013; Tonkin et al., 2014; Murphy & Carbone, 2008; Gamze et al., 2021;
Sanches-Ferreira et al., 2019). Seda eelkdige pdhjusel, et huvitegevusest osavott s6ltub paljuski
erivajadusega Opilaste voimekusest iseseisvalt hakkama saada. Mida véhem iseseisev Opilane
on, seda vahem ta koolikeskkonnast valjaspool toimuvas huvitegevuses osaleb (Sanches-
Ferreira et al., 2019; Badia et al., 2011). Samuti vajavad erivajadusega dpilased enda diguste
teostamiseks ja enda eest seismiseks rohkem korvalist abi (EPIK, 2018), sest sageli on neil
mitmeid raskusi juba ka igapaevaelu tegevustes osalemisega (Sanches-Ferreira et al., 2019).
Naiteks Ule poolte erivajadusega lastest vajavad kdrvalist abi nii suhtlemisel, véljaspool kodu

liilkumisel kui ka vaba aja tegevustes osalemisel (Kallaste et al., 2017).
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Huvitegevuses osalemine on sageli raskendatud ka liigsete stiimulite t6ttu, millest tulenevalt ei
suuda erivajadusega Gpilane tegevuses osalemiseks vajalikul mééral keskenduda, juhendaja
juhiseid kuulata ning eakaaslastega sarnast tO6tempot hoida (Steinhardt et al., 2019).
Huvitegevuses osalemist raskendab ka asjaolu, et sageli vajavad erivajadusega Opilased
tegevuses osalemiseks ja kaasatoOtamiseks tdiendavat juhendajapoolset individuaalset
suunamist, juhendamist ja abistamist (Steinhardt et al., 2019).

Erivajadusega Opilaste voimalused osaleda neile meelepérases huvitegevuses voivad
olla piiratud ka nende erivajadusest tulenevatest kognitiivsete vOimete eripdradest,
keeleprobleemidest, motoorse vdimekuse véhesusest voi organiseerimisoskuste puudumisest,
valmistades neile vaba aja veetmisel sama palju raskusi, kui 6ppetdds (Peniston, 1998; Dahan-
Oliel et al., 2011). Seet6ttu kardavad nad ebadnnestuda ka huvitegevuses, mis omakorda
mdojutab negatiivselt nende motivatsiooni uleuldse huvitegevuses osaleda (Peniston, 1998;
Dahan-Oliel et al., 2011).

Eelnevast tulenevalt on erivajadusega Opilastel vaiksem valikuvdimalus neile sobiva
huvitegevuse leidmiseks ning sageli veedavadki nad oma vaba aja pigem kodus v0i osalevad
ainult individuaalsetes tegevustes (Gamze et al., 2021; Sanches-Ferreira et al., 2019). Eriti
piiratud on nende osalemine aktiivsetes ja sportlikes tegevustes (Tonkin et al., 2014; Murphy
& Carbone, 2008). Eelpool nimetatud pdhjustel on erivajadustega Opilastel eakaaslastega
vorreldes suurem tdendosus puutuda kokku sotsiaalse torjutusega (DG EAC, 2009), mistottu
voOivad veelgi enam véheneda nende ressursid, osalus ja elukvaliteet (K&ger et al., 2021).

Paljud uuringud on réhutanud, et kuigi erivajadusega dpilase osalemist huvitegevuses
mdjutavad lisaks lapse enda vBimekusele ka tema perekonna ja keskkonnaga seotud asjaolud
(Tonkin et al., 2014), siis on need peamiselt siiski keskkonnast tulenevad tegurid, mis nende
osalust kas soodustavad voi takistavad (Badia et al., 2011). Kusjuures nooremas eas on
erivajadusega Opilaste osavott huvitegevusest suurem, kuid noorukieas osalus vaheneb ning
suureneb tdenaosus sotsiaalsele isoleeritusele (Badia et al., 2011). Uheks p&hjuseks voib olla
see, et vanuse kasvades ilmnevad veelgi suuremad erinevused erivajadusega ja erivajaduseta
Opilaste kognitiivsetes ja flusilistes vdimetes ning suhtlusoskustes, mis viib sageli
erivajadusega Opilaste motivatsiooni ja enesehinnangu langemiseni ning I6peb huvitegevusest
loobumise vdi sellest valja langemisega (Steinhardt et al., 2019). Huvitav on siinkohal t6deda,
et Opilasel esinev erivajaduse tulip ei oma sealjuures olulist rolli huvitegevuses osalemisel voi
mitteosalemisel (Badia et al., 2011; Dahan-Oliel et al., 2011; Lundback & Félth 2019).

Opilase endaga seotud kaasamist takistavad ja sotsiaalset tdrjutust siivendavad

tegurid on seotud peamiselt nende véahese iseseisvusega (Sanches-Ferreira et al., 2019; Badia
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et al., 2011), hirmuga hakkamasaamise ja enda vaheste v0i ebapiisavate voimete osas (Sivan,
2000; Badia et al., 2011). Seda kinnitab ka Steinhardt et al. (2019) uuring, milles leiti, et nii
erivajadusega laste endi, nende vanemate kui ka tegevuste juhendajate arvates on Uheks
peamiseks pohjuseks, miks erivajadusega lapsed huvitegevuses ei osale, nende vahene
vOimekus vorreldes erivajaduseta eakaaslastega. Lisaks vOivad erivajadusega Opilaste
huvitegevusse kaasamist raskendada nende vahesed oskused sotsialiseerumisvitete o0sas
(vahesed oskused sdprussuhete loomisel ja ebakohaste tahelepanu saamise meetodite
kasutamine) (Kdager et al., 2021), suhtlemisraskused, keeruline temperament, madal
Oppeedukus, madal enesehinnang (Department of Education, 2018) ning ka halb vastuvotlikkus
Opetamise osas (Lundbéack & Falth, 2019).

Keskkonnast réakides peab arvestama nii huvitegevuse vaimset keskkonda kui ka
fldsilist keskkonda. Vaimset keskkonda kujundavad ja mdjutavad kdige enam kaasopilaste,
juhendajate, lapsevanemate ja laiemalt kogu thiskonna teadlikkus, tolerantsus ja suhtumine
erivajadusega Opilastesse ja erivajadustesse uldse. Seetdttu ongi tUheks kdige keerulisemaks
erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamise aspektiks teiste negatiivsed hoiakud ja
arusaamad (Smith et al., 2015), mille tottu voivad erivajadusega Opilased olla sotsiaalselt
torjutud (Kéger et al., 2021) ja sattuda narrimise ohvriteks (Badia et al., 2011). Vastavalt Kager
et al. (2021) uuringule ongi just kaasOpilaste eelarvamused, teadmatus, vahene teadlikkus,
tolerantsus ja oskus endast erinevaid dpilasi tahele panna ja nende tundeid mdista, peamiseks
pdhjuseks, miks on erivajadusega, sealhulgas eelkdige pstdhiliste isedrasustega,
kaitumisraskuste- ja hdiretega Gpilased huvitegevuses tdrjutud (Kéger et al., 2021). Samas
uuringus (Kéger et al., 2021) toodi valja asjaolu, et suhtumine erivajadusega dpilastesse saab
alguse vanemate hoiakutest ning kohati on isegi kaasOpilaste vanemad sallimatumad ja
torjuvamad kui dpilased ise.

Osalemist huvitegevuses vOivad takistada ka erivajadusega laste vanemate endi
hirmud ja eelarvamused. Sageli ei ole erivajadusega laste vanemate arvates pakutavad teenused
nende laste sotsiaalseid ja kognitiivseid voimeid arvestades sobilikud (Bedell, 2013) vdi vdivad
nad nditeks oma laste fliusilise aktiivsusega kaasnevaid riske kas dle hinnata voi hoopis
tdhelepanuta jatta (Murphy & Carbone, 2008). Vanemate poolse takistusena saab vélja tuua ka
vanemate enda vahese aktiivsuse erivajadusega laste suunamisel ja toetamisel huvitegevusega
tegelemisel, eriti juhul, kui nad ka ise ei ole aktiivse eluviisiga ( Steinhardt et al., 2019). Lisaks
on sageli vanemate poolne koostdd huvitegevuse juhendajatega vahene voi siis just kipuvad
nad liigselt huvitegevuse korraldusse sekkuma, mis omakorda pigem parsib positiivset
koostdod (Steinhardt et al., 2019).
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Koikidel eelnimetatud pohjustel on erivajadusega Opilaste kaasamisel vajalik arvestada
oluliselt rohkem neile sobiva vaimse keskkonna eripdaradega ning vajadusel tegeleda teatud
psuhholoogiliste takistustega, mis vdivad noorte identiteeti riivata v6i nende vajadustega
vastuolus olla (Enn, 2013).

Koige suuremaks erivajadusega dpilaste huvitegevusse kaasamise takistajaks ja vahese
osalemise pohjuseks peetakse aga siiski ligipadsetavuse ja ebasobiva voi piisavalt kohandamata
huvitegevuse labiviimise vahendite ja flusilise keskkonnaga seotud tegureid (Steinhardt et al.,
2019; Dahan-Oliel et al., 2011; Bedell, 2013). Kusjuures mitte vdhem oluline ei ole
juurdepaasetavuse turvalisuse aspekt. Nimelt nédevad erivajadusega Opilaste vanemad
probleemina, et tulenevalt lapse elukohast ja toimetulekuvdimest, ei ole huvitegevuse
toimumise kohta ja tagasi koju joudmine liiklusohtude t6ttu alati turvaliselt korraldatud
(Keeton & Kennedy, 2009). Sobivate (histranspordi vdimaluste puudumisel vdib
erivajadusega lapse sdidutamine kujuneda vanematele végagi ajakulukaks (Steinhardt et al.,
2019).

Mayer ja Anderson (2014) toovad Vélja, et erivajadusega Opilaste vanemate arvates
tuleks huvitegevuses erivajadusega Opilaste paremaks kaasamiseks poOorata eelkdige
tdhelepanu uute oskuste omandamisele, mitte niivord olla orienteeritud tulemuste
saavutamisele. Steinhardt et al. (2019) lisavad, et huvitegevusele ligipadsetavust voi selle
kattesaadavust vOib pérssida ka huvitegevuse toimumise ebasobiv aeg. Nimelt toimub
huvitegevus sageli kohe peale koolipdeva, aga erivajadusega Opilane on koolipdevast
eakaaslastega vorreldes enam kurnatud ning vajab seetdttu energiavarude taastamiseks enne
huvitegevusega liitumist puhkust.

Nii on selge, et erivajadustega Opilaste kaasamiseks huvitegevuses peavad olema
loodud selleks vastavad tingimused. See tdhendab nii erinevate vajadustega noorte osalust
toetava fiilisilise keskkonna loomist, fulsilise ligipddsu tagamist noorsootdd asutustesse ja
suindmuste toimumise kohtadesse kui ka seda, et konkreetsed ruumid, kus tegevusi labi viiakse,
oleks kujundatud ja sisustatud nii, et kdnetaksid noorte identiteedi erinevaid tahke (néiteks viise
sdnumite edastamiseks ja meeleolu loomiseks ka ndgemispuudega noortele jms.) (Enn, 2013).
Erivajadustega laste kaasamine huvitegevusse soltub paljuski ka nende erivajaduse raskusest
ja ulatusest. Kergema puude voi erivajadusega korral on Opilast véimalik edukalt kaasata
eakaaslastega samasse tegevusse. Raskema erivajadusega lapse kaasamine tdhendab aga
seevastu enamasti lisaressursi vajadust, seda nii inimeste kui raha ndol, sest vajalik on lisa
tugipersonal ja/vdi tuleb kohandada fidsilist ligipddsetavust ja ruumide sisustust

erivajadustega laste vajadustele vastavalt (Koiv et al., 2016).
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Kdiv et al. (2016) on leidnud, et ka Eestis on peamisteks takistusteks erivajadusega noorte
noorsootdds ja sealhulgas huvitegevuses osalemisel ebapiisav fulsiline ligipaasetavus
hoonetele ning Gpperuumide ja -vahendite mittesobivus erivajadustega dpilaste jaoks. Suureks
murekohaks on ka noorsoottotajate véhene valmisolek erivajadusega Opilaste kaasamiseks
ning nende vahesed kogemused ja ebapiisavad teadmised erivajadustega dpilaste kaasamisest
ja nendega tootamisest (KGiv et al., 2016). Lisaks takistavad erivajadusega noorte kaasamist,
neile sobivate tingimuste loomist ja pakkumist puudulik noorsoot6d rahastamine, ebapiisav
koostdod erinevate organisatsioonide vahel ning vahesed teadmised erivajadusega noorte
eelistustest ja vajadustest (KG&iv et al., 2016). Siinkohal on thelt poolt murekohaks see, et
kohalikel omavalitsustel puudub informatsioon kdikide erivajadustega noorte kohta ning seega
vOib tegelik erivajadustega noorte hulk olla omavalitsuse andmetest erinev (Urmann et al.,
2023), teisalt ei ole Eestis korraldatud susteemset, erivajadusega laste ja noorte vajaduste ja
eelistuste kohta kaiva informatsiooni kogumist ja sellest jarelduste tegemist (Kdiv et al., 2016).

Eesti kontekstis tdpsemalt raédkides, siis alla pooltes kohalikes omavalitsustes on
erivajadustega noortel piisavalt vdimalusi noorsoot6ds osalemiseks, veidi enam kui pooltes
vOiks neid vBimalusi olla rohkem ning osades kohalikes omavalitsustes on erivajadustega
noorte vimalused noorsoot6ds osalemiseks suisa vdga piiratud vGi puuduvad uldse (KGiv et
al., 2016). Samas on kohalike omavalitsuste endi sénul seni pdtud pdorata ronkem téhelepanu
raske ja keskmise puudega noorte kaasamisele, kuid kerge puudega noortele pole erinevaid
tegevusi otseselt suunatud (Urmann et al., 2023). Erivajadusega noortele teenuste pakkumise
teeb keerukaks ka see, et vaga spetsiifilistele sihtgruppidele korraldatavates tegevustes on
keerukas vajalikku @pilaste arvu kokku saada. Samuti on nende tegevuste puhul vajalik
spetsiaalse véljadppega juhendaja olemasolu, aga selliste vajalike oskuste ja teadmistega
juhendajaid on véga vahe (Urmann et al., 2023).

Lisaks eelnevale peavad kohalikud omavalitsused erivajadusega dpilaste noorsootodsse
kaasamise Uheks raskuskohaks koost6d puudumist nende noortega tOGtavate erinevate
valdkondade (noortevaldkond, haridusvaldkond, formaalne- ja mitteformaalne haridus)
spetsialistide vahel (Urmann et al., 2023). Véhesest koostdost tulenevad aga arusaamade
konfliktid teemadel, mis voOi kes tapselt kellelgi kohustuste ja vastutusala alla kuulub. Eelpool
nimetatud asjaoludest tingituna ongi jdénud erivajadusega noorte toetamine ennekdike kaasava
hariduse tegevuse raamidesse tldhariduskoolides (Urmann et al., 2023).

Seega ndeme, et erivajadusega Opilaste kaasamisel on mitmeid keerulisi ja erinevaid
tasandeid kaasavaid takistusi ja probleemkohti. Alustades erivajadusega noore indiviidi

tasandilt ja I0petades riiklikul tasandil. Seetbttu on vajalik erivajadusega Opilaste
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diskrimineerimise ja tdrjutuse véhendamiseks ka edaspidi jarjepidevalt tegeleda erivajadusega
Opilaste vaba aja veetmisega seotud hirmude véhendamise, teadlikkuse tdstmise, positiivsete
hoiakute ja vaartushinnangute kujundamisega. Seda on vaja teha nii erivajadusega dpilaste endi
kui ka tlhiskonna seas laiemalt (Sivan, 2000). Selleks on vajalik tuvastada probleemkohad, mis
takistavad erivajadusega Opilaste huvitegevuses osalemist nende endi, nende perekonna ja ka
uhiskonna tasandil ning késitleda ja lahendada neid probleeme nii kohaliku omavalitsuse kui
ka riigi tasandil (Murphy & Carbone, 2008). Kahjuks on hetkel informatsioon erivajadusega
noorte ja nende vajadustes kohta puudulik (Kdiv et al., 2016).

Koiv et al. (2016) toovad vilja, et erivajadusega noorte paremaks huvitegevusse
kaasamiseks oleks vajalik Eesti tasandil parandada erivajadusega noorte kaasamisega
seonduvat rahastussiisteemi, mis voimaldaks parandada fudsilise ligipaasetavuse vdimalusi ja
palgata vajadusel tugipersonali. Samuti on vajalik tegeleda noorsoottitajate stisteemse
koolitamisega, erivajadusega noorte vajaduste kaardistamisega ning parandada koost6dd
erinevate osapoolte vahel. Lisaks tuleks varasemast enam kaasata tegevuste planeerimise
protsessi erivajadusega laste vanemaid, tOsta Ulelldist teadlikkust ning tagada vajaliku
informatsiooni joudmine erivajadustega noorteni (Kdiv et al., 2016).

Kokkuvaéttes vdib vaita, et erivajadusega lastel on kill véimalik osaleda huvitegevuses,
kuid neid vdimalusi vOiks olla oluliselt rohkem ning seda eriti raskema puudega VvOi
erivajadusega laste jaoks (Kdiv et al., 2016). Vajalike kohanduste tegemiseks ja hoiakute
kujundamiseks on koige efektiivsem viis erivajadusega laste ja noorte kaasamine
huvitegevustesse (Peniston, 1998). Seda p&hjusel, et justnimelt nendega suhtlemine,
koostegevused ning nende kogemustele pdhinev tagasiside annab teenusepakkujale kdige
ausama ja otsesema tagasiside selle kohta, milliseid kohandusi ja muutusi on vajalik teha, et
erivajadusega Opilased saaksid teistega vordsetel alustel huvitegevuses osaleda (Peniston,
1998).

1.4 Huvitegevuse korraldus Eestis

Vastavalt kohaliku omavalitsuse korralduse seadusele (Kohaliku omavalitsuse korralduse
seadus, 2023) on huvitegevuse korraldamine vallas voi linnas omavalitsusuksuse Ulesanne.
Riigil on huvitegevuse korraldamisel pigem toetav roll seaduse taitmisel ja selleks taiendavate
toetuste satestamisel (HTM & HARNO, 2022). Moningaid juhiseid kohalikule omavalitsusele
huvitegevuse korraldamiseks annab riigi poolt noorsoot6d seadus (NTS, 2020), mis esimese
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kohustusena sétestab, et vald vGi linn koostab noorte huvihariduse ja huvitegevuse kava. Selles
kavas peaks lisaks huvihariduses ja huvitegevuses osalevate noorte arvule ja pakutavatele
vOimalustele olema kindlaks mé&&ratud ka piirkondlikud noorsoot6d prioriteedid,
kattesaadavuse ja mitmekesisuse Kitsaskohad ning nende lahendamiseks ja eesmarkide
saavutamiseks vajalikud tegevused (HTM & HARNO, 2022).

Tuleviku ja arengu planeerimisel ning vastavate eesmarkide seadmisel peaks arvestama
nii laiemat arengut kui ka piirkondlikke omaparasid ja vajadusi (Rannala, 2013). Lahtuma
peaks eelkdige 16imitud noortepoliitika ja noorsootdd kaesoleva hetke labivatest pohimotetest
(HTM & HARNO, 2022). Seetdttu on arengu planeerimist vajalik alustada tausta ja
hetkeolukorra véljaselgitamisest, mille puhul tasuks arvestada noorte olukorda laiemalt
kirjeldavaid uuringuid Eestis ning ka mujal Euroopa Liidus, riigisiseseid juba loodud
strateegiaid ja programme ning olemasolevaid kohaliku omavalitsuse olusid kirjeldavaid
statistikaid ja uuringuid (Rannala, 2013). Kéesoleva olukorra kaardistamisel, noorsootédga
kaasnevate probleemkohtade véljaselgitamisel, eesmarkide ja tegevuskavade koostamisel on
vajalik kaasata vOimalikult paljud kohaliku omavalitsuse tasandil noortega tegelevad ja neile
erinevaid vOimalusi pakkuvad organisatsioonid, asutused ja isikud erinevatest
tegutsemisvaldkondadest (HTM & HARNO, 2022). Eelkdige on vaja teha slisteemset koostood
kdigi erinevate osapooltega - noorte endi, huvihariduse ja -tegevuse pakkujate,
noorsootdodtajate, noorsootdo spetsialistide, ringijuhendajatega ja lapsevanematega (HTM &
HARNO, 2022).

Kohaliku omavalitsuse noorsootdd ja sealhulgas huvitegevuse arengukava peaks
eelkdige kirjeldama seda, miks midagi tehakse ja kuhu soovitakse jouda. Alles seejarel tuleks
otsida vastuseid kisimustele nagu kuidas ja kes teevad, palju miski maksma laheb ning kust on
vOimalik vajalikud  ressursid leida (Rannala, 2013). Siiski ei ole paljudel kohalikel
omavalitsustel vastavalt 2023. aastal kohaliku tasandi noortevaldkonna rahastusotsuste
uuringule (Urmann et al., 2023) spetsiifilist noortevaldkonna strateegiat ja arengukava loodud.
Kuigi antud valdkonna arengueesmargid on kohalikele omavalitsustele Gheks olulisemaks
vahendiks selle valdkonna planeerimiseks, on need mitmetes kohalikes omavalitsustes
kajastatud pigem kaasuvalt teistes valdkondlikes arengukavades  (haridusvaldkonna,
kultuurivaldkonna, spordivaldkonna vO0i valla/linna arengukavas). Seda pohjusel, et
huvitegevus ja selle pikemad arenguvisioonid on sageli p6imunud teiste valdkondadega
(formaalharidus, toimetuleku toetamine, sotsiaaltoo jne) (Urmann et al., 2023). Otseselt ei olegi
oluline, kus ja millisel viisil kohalik omavalitsus huvitegevuse arenguvisioone ja arengukava

kajastab, vaid peamine on see, et olemas oleks kdigi oluliste osapoolte vajadusi arvestav, labi
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arutatud ja paika pandud realistlik plaan koos jagatud vastutusega (Rannala, 2013) ning et
tegevuste kavandamisel kasitletaks noori mitmekilgse ja heterogeense rihmana (HTM &
HARNO, 2022).

Lisaks noorsoot6d valdkonna tegevuskava koostamisele on kohaliku omavalitsuse
ulesanneteks kinnitada valla voi linna eelarvest noorsootfd toetamise pohimdtted, erinevate
noorsootddga seotud toetuste taotlemise ja maksmise tingimused ning toetada véimalusel enda
haldusterritooriumil tegutsevaid noortetihingute noorteprogramme ja -projekte ning
noortevolikogu olemasolul konsulteerida nendega noorsootdd kavandamisel, teostamisel ja
hindamisel (HTM & HARNO, 2022). Kohaliku omavalitsus vdib noorsoottd llesandeid edasi
delegeerida ka kolmandale osapoolele ehk mittetulundussektorile, kellega on vdimalik sélmida
lepinguid konkreetsete noorsoot6d tlesannete taitmiseks. Nende tlesannete taitmiseks vajaliku
rahastuse peab aga samuti tagama kohalik omavalitsus kas enda vahendistest voi riigi poolt
ettendhtud rahastusest (HTM & HARNO, 2022).

Vastavalt eelpool mainitud uuringu tulemustele (Urmann et al., 2023) tehakse suures
osas noortevaldkonna rahastamisest puudutavad otsused vastavalt seadusele ning seetdttu on
esmaseks prioriteediks omavalitsuse poolt hallatavate asutuste ja tegevuste (nt
munitsipaalomandis huvikoolide) Ulalpidamise rahastamine. Teiseks peavad kohalike
omavalitsuste juhid rahastuse jagamisel kdige olulisemaks olemasolevate noortevaldkonna
vOimaluste mitmekesistamist ning seejarel teenuste ja tegevuste kéttesaadavuse suurendamist
(Urmann et al., 2023). Siinkohal on oluline tdpsustada, et igal omavalitsusel on kohustus tagada
huvialade mitmekesisus kolmes peamises valdkonnas, mis on kultuur, sport, loodus-
tappisteadused ja tehnoloogia (HTM & HARNO, 2022).

Mitmekesistamise all peetaksegi eelkdige silmas olemasolevate huvialade valiku
suurendamist ning noorte ja nende vanemate paremat informeerimist saadaolevatest teenustest
(HTM & HARNO, 2022). Kaittesaadavuse suurendamise all mdeldakse, et noore
tegutsemispiirkonnas oleks olemas erinevad tegevusvormid, osalustasu ei oleks takistuseks
osalemisel vOi see on noortele ja nende vanematele joukohane ning vajadusel oleks
reguleeritud selle hlvitamine. Lisaks peavad tegevustes osalemiseks olema tagatud kdik
vajalikud vahendid, transpordivGimalus ning noortele sobiv 6ppevorm ja osaluskeel (HTM &
HARNO, 2022). Nende vdimaluste rahastamist toetatakse vastavalt kohaliku omavalitsuse
eelarvelistele vOimalustele ning otsitakse sihtotstarbeliste projektrahastuste kaudu
lisavoimalusi (Urmann et al., 2023).

Tulenevalt noorsootdd seadusest (NTS, 2020) on riik v6imaldanud ja maaranud

tdiendavaid toetusi valdadele ja linnadele vahemalt 7-19-aastaste noorte slisteemse ja
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juhendatud huvitegevuse ja -hariduse kéttesaadavuse ja mitmekesisuse taiendamiseks,
eesmérgiga parandada noorte voimalusi omandada teadmisi, oskusi ja hoiakuid valitud
huvialal. Sellest tulenevalt peaksid olema igas omavalitsuses loodud vdimalused igale 7-19-
aastasele noorele osaleda huvihariduses ja huvitegevuses (Urmann et al., 2023). Vastavalt
2016. aastal 150-s Eesti kohalikus omavalitsuses labiviidud kohalike omavalitsuse
huvihariduse ja huvitegevuse pakkujate uuringule on Eestis ligi 2500 huvitegevust pakkuvat
asutust, kusjuures kdige rohkem asutusi on Tartumaal ning kdige vdhem Hiiumaal. Uuringu
andmetel on maakondades kdige rohkem erinevaid spordiklubisid ning kdige vahem pakutakse
looduse valdkonnaga seotud huvitegevusi (Villentahl et al., 2016).

Noorsootd6  valdkonnas  tootavaid  spetsialiste  nimetatakse  Gldistavalt
noorsootootajateks, kelle rollid sdltuvalt tdpsemalt noorsoot66 kohast, olukorrast, eesmargist
ja sihtgrupist kellega tootatakse. Huvitegevuste valdkonnas voib selleks olla konkreetse
huvialavaldkonna oskuste ja teadmistega Opetaja, treener vGi huviringi juhendaja, kellel on
lisaks ka noorsoot6d alased teadmised (HTM & HARNO, 2022). Tdiendavaid haridusalaseid
ndudeid huvitegevuse juhendajatele ei ole kehtestatud, mis tdhendab, et huvitegevuse
juhendaja voib olla igauks, kellel on olemas teatud valdkondlikud teadmised ja oskused ning
noorsootdd alased teadmised. Samas on Villenthal et al. (2016) leidnud, et kvalifitseeritud
huvitegevuse juhendajate véhesus on Uheks pdhjuseks, mis takistab huvitegevuse pakkumist
ning seda eriti maapiirkondades.

Selle alapeatiiki vBtab kokku jargnev HTM & HARNO (2022) tsiteering: ““Eestis
vastutab noortevaldkonna kujundamise eest pdhiliselt kohalik omavalitsus. Kohalikul
omavalitsusel on markimisvaarne véim ja vdimalus luua noort toetav arengukeskkond, mille
tulemusena kujunevad hoiakud, mis viivad teda ennast ja kogu Uhiskonda edasi. Parima
keskkonna tagamise eeldus on l&abim@eldud strateegiline plaan ja tegevuskava noorsoot66
elluviimiseks. Seejuures tuleb keskenduda olemasolevatele ressurssidele ja selle pdéhjal

stndivale koosttdle, mille kaudu noore inimese arengut toetada.”” (HTM & HARNO, 2022).
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2. UURIMISTOO METOODIKA

2.1 Uurimist66 eesmark ja uurimiskisimused

Antud uurimist60 eesmérgiks on vélja selgitada huvitegevuse juhendajate senised kogemused
ja véljakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel huvitegevuses ning nende tdiendava toe
vajadused erivajadusega Opilaste edukamaks kaasamiseks. Saadud tulemuste pdhjal on plaanis
teha ettepanekud kohalikule omavalitsusele valla tervise, laste ja perede heaolu profiili ning
tegevuskava koostamiseks aastateks 2024-2028.
Uurimist0o eesmaérgini joudmiseks pistitati jargnevad uurimiskisimused:
1. Millised on huvitegevuse juhendajate peamised véaljakutsed erivajadusega Opilaste
kaasamisel huvitegevuses?
2. Millised on huvitegevuse juhendajate hinnangul erivajadusega Gpilaste
huvitegevuses osalemise positiivsed aspektid?
3. Millist tuge wvajavad huvitegevuse juhendajad erinevatelt osapooltelt, et

erivajadusega Opilasi edukamalt huvitegevusse kaasata?

2.3 Valimi koostamine ja kirjeldus

Kuna t60 autor soovis uuringu tulemustele tuginedes teha ettepanekud the kindla Laane-
Virumaa kohaliku omavalitsuse valla tervise, laste ja perede heaolu profiili ning tegevuskava
koostamiseks, siis moodustasid uurimistod valimi selle sama Ld&&ne-Virumaa kohaliku
omavalitsuse kahe Gldhariduskooli pilastele suunatud huvitegevuse ja huviringide juhendajad.
Tegemist oli sihipdrase valimiga ehk kuna valim oli ette planeeritud, siis kaasas uurija
uuritavad uurimistdd eesmargist lahtuvate kindlate kriteeriumite alusel (Ounapuu, 2014).
Valimi koostamisel oli kaks kriteeriumi: (1) kusimustikule vastaja ja intervjuus osaleja
juhendab huvitegevust, mis on peamiselt suunitletud selle konkreetse L&&ne-Virumaa kohaliku
omavalitsuse dpilastele, (2) kiisimustikule vastaja ja intervjuus osaleja on kaesoleval hetkel
tegutsev huvitegevuse juhendajana.

Uldkogumisse kuulusid kdik selle valla piirkonnas Gpilastele suunitletud huvitegevuse
ja huviringide juhendajad, keda oli kodulehtede andmetel ja huviharidusega kokkupuutuvate
valla spetsialistidelt saadud informatsiooni pdhjal kokku 36. Kdik 36 juhendajat vastasid

valimi moodustamise kriteeriumitele.
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Lopliku uuringu valimi moodustasid 23 kusimustikule vastajat, kellest ihega viidi l&bi ka
intervjuu. Uuringus osalenud ainult kisitlusele vastanutele anti koodnimetused Al, A2 jne.,
kusitlusele vastanud ja intervjuus osalejale anti kood B1. Valimi moodustanud huvitegevuse
juhendajatest 16 olid naised ja 7 mehed. Kdige enam osales uuringus spordi ja sportlike
huvitegevuste juhendajaid (n=7) ja kasitdoga seotud huvitegevuse juhendajaid (n=6). Joonisel
1 on tapsemalt esitatud uuringus osalenud huvitegevuse juhendajate poolt juhendatud

huvitegevuste jaotus.
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H Juhendatav huvitegevus (n=23)

Joonis 1. Huvitegevuse juhendajate poolt juhendatud huvitegevuste jaotus

Vastajate korgem omandatud haridustase jagunes jargnevalt: 4 oli keskharidusega, 3
kutseharidusega ja 17 korgharidusega. Koérgharidusega vastanute seast 7 oli omandanud
pedagoogilise kdrghariduse ning 2 noorsootéd alase koérghariduse. Ligikaudu pooled
huvitegevuse juhendajad (n=11) olid varasemalt osalenud t&iendavatel koolitustel, kursustel
vOi loengutes, mille eesmérk oli toetada erivajadusega dpilaste huvitegevusse kaasamist, kuid
samas pooled huvitegevuse juhendajad (n=12) ei olnud varasemalt tdiendavatel koolistustel

osalenud.
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Uuringus osalejate huvitegevuse juhendamise kogemus jai vahemikku 0 - 1 aastat kuni 40+

aastat, kdige suuremal hulgal vastajatest (n=8) oli huvitegevuse juhendamise kogemust 0-5

aastat. Tapsemad andmed uuringus osalenud huvitegevuse juhendajate soo, hariduse ja

huvitegevuse juhendamise staazi kohta on esitatud tabelis 1.

Tabel 1. Valim

Vastaja Sugu Haridustase Pedagoogiline voi Huvitegevuse

koodnimetus noorsootdo alane (korg) juhendamise
haridus staaz aastates

Al Naine Keskharidus Puudub 1-4

A2 Mees Kdrgharidus Puudub 5-9

A3 Naine Keskharidus Pedagoogiline haridus 10-19

A4 Naine Kdrgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 30-40

A5 Mees Keskharidus Noorsootdo alane 0-1
kdrgharidus omandamisel

A6 Naine Kutseharidus Noorsootdo alane 20-29
kdrgharidus omandamisel

A7 Mees Korgharidus Puudub 20-29

A8 Naine Korgharidus Noorsootdo alane 5-9
kdrgharidus

A9 Mees Kutseharidus Noorsootdo alane 30-40
kdrgharidus

Al0 Mees Keskharidus Puudub 10-19

All Naine Kdrgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 30-40

Al2 Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 0-1
omandamisel

Al3 Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 1-4
omandamisel

Al4 Naine Kutseharidus Puudub 20-29

Al5 Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 5-9

Al6 Naine Kdrgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 20-29

Al7 Naine Korgharidus Puudub 5-9

Al8 Naine Kdrgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 1-4

Al19 Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 30-40
omandamisel

A20 Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 1-4
omandamisel

A21 Mees Kdrgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 5-9

A22 Mees Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 40+
omandamisel

Bl Naine Korgharidus Pedagoogiline kdrgharidus 0-1

omandamisel
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Juhendatavate huvitegevuste arv Uhe juhendaja kohta oli 1-8 huvitegevust. Erivajadusega
Opilaste juhendamise kogemus oli olemas rohkem kui pooltel (n=15) huvitegevuse juhendajal.
ToO lisamaterjalides (Lisa 3) on eraldi vélja toodud uuringus osalenud huvitegevuse
juhendajate juhendatava huvitegevuse liik ning millise erivajadusega Opilaste juhendamisega
on nad enda juhendatavas huvitegevuses kokku puutunud vGi milliste erivajaduste esinemist

nad on mérganud.

2.3 Andmete kogumise ja uurimisprotseduuri Kirjeldus

Kéesolev uurimistod on oma olemuselt kombineeritud empiiriline uurimus, mille eesmargi
saavutamiseks kasutati kombineeritud uurimisstrateegiat. See tdhendab, et kasutati nii
kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset uurimismetodoloogiat.

Kvalitatiivne uurimisperspektiivi kasutamine vOimaldab sotsiaalset keskkonda voi
tegevust mdista osaleja vaatenurgast lahtuvalt (Gay et al.,, 2006). Kvantitatiivse
uurimisperspektiivi kasutamine omakorda vdimaldab koguda suuremalt rihmalt vastajatelt
lihema aja jooksul andmeid, mille pdhjal on voimalik teha statistilisi ja tldistavaid jareldusi
ning samu kusimustikke kasutades on uuringu kvantitatiivne osa igal ajahetkel korratav ning
saadud uurimistulemusi saab samadel alustel kontrollida. See suurendab omakorda uuringu
usaldusvaarsust (Daniel, 2016).

Uurimistdo jaoks koguti andmeid kahes etapis. Esimeses etapis koguti andmeid t66
autori  poolt koostatud struktureeritud internetipdhise ankeetkusimustikuga (Lisa 1), mis
koostati ja jagati Google Forms keskkonnas. Valimi liikmete kontaktid koguti kohalike
uldhariduskoolide, kohaliku vallavalitsuse ja spordiklubi kodulehelt ning tdiendavaid andmeid
kisiti ka tihe kooli huvijuhilt, spordikeskuse juhatajalt ning noortekeskuse tootajalt.

Potentsiaalne valim koosnes 36-st huvitegevuse juhendajast, kellele kdigile kiisimustik
e-posti teel 21.02.2023 ka saadeti. Lisaks jagas Uhes koolis haridustehnoloog kisimustikku
kooli e-péeviku keskkonnas ning teises koolis edastas kooli direktor valimile kiisimustiku veel
lisaks eraldi e-posti teel. Koikidel valimi liikmetel paluti kisimustiku kaaskirjas edastada
vOimalusel kusimustik ka teistele, samas vallas tegutsevatele Opilastele suunitletud
huvitegevuse juhendajatele. Kisimustik oli vastamiseks avatud kuni 05.03.2023. Selles
ajavahemikus saadeti valimile e-posti teel lisaks veel kahel korral meelde tuletav palve

kiisimustikule vastamiseks. Kisimustele vastas kokku 23 huvitegevuse juhendajat 36-st.
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Internetipdhine kisimustik koosnes kolmest teemaplokist: 1) taustandmed, 2) erivajadusega
Opilaste kaasamine huvitegevuses ja 3) ettepanekud erivajadusega Gpilaste huvitegevusse
kaasamise suurendamiseks. Kusimustikus oli kokku 13 kisimust ning neljale kisimusele oli
vOimalik lisada ka kommentaar. Kokku oli kiimme valikvastusega kisimust ja kolm
vabavastusega kusimust. Kisimustiku I6pus paluti jatta nendel vastajatel enda e-posti aadress,
kes olid ndus téiendavalt ka intervjuus osalema. Kdik ankeedid olid sobivad andmeanalidisiks.

Teises andmekogumisetapis sooviti 1&bi viia poolstruktureeritud intervjuu (Lisa 2)
huvitegevuse juhendajate seas, kes selleks kiisimustikule vastamise kdigus oma ndusolekut olid
avaldanud. Intervjuu keskendus peamiselt huvitegevuse juhendajate kogemustele
erivajadustega Opilaste kaasamisel, positiivsete kogemuste ja rakendatavate kaasamisvotete
uurimisele ning edukamaks erivajadustega Opilaste kaasamiseks vajaliku téiendava toe
vajadustele.

Kuna tegemist oli poolstruktureeritud intervjuuga, siis oli v@imalik vastavalt
intervjueeritavale muuta kisimuste jarjekorda ja sdnastust, vajadusel sai uurija lisada
taiendavaid kiisimusi, tipsustusi ja kommentaare (Ounapuu, 2014). Intervjuu kavas olid eraldi
vélja toodud nii vajalikud temaatilised kisimused kui ka vajaduspdhiselt kasutatavad
lisaklisimused. Kisimustikule vastamise kdigus andis enda esialgse ndusoleku intervjuus
osalemiseks kaheksa vastajat, nendest neli vottis ise uurijaga e-posti teel (ihendust ja tiihistas
enda ndusoleku. Neljale tlejdénud intervjuus osalemiseks ndusoleku andnud isikule saadeti
nende poolt jaetud e-posti teel kiri, kus paluti kinnitada enda ndusolek intervjuus osalemiseks,
tutvustati intervjuu eesmarki ja teemat, intervjueeritava Oigusi, konfidentsiaalsuse ja
anonliimsuse tagamise printsiipe ning paluti méarata endale sobiv aeg ja viis intervjuu
toimumiseks kas vahetul kohtumisel voi digivahendite kaudu Microsoft Teamsi keskkonna
vahendusel. Intervjuud pidid toimuma ajavahemikus 20.03.2023 — 30.03.2023.

Sellele kirjale vastas kaks inimest, kellest m6lemad andsid intervjuus osalemiseks
ndusoleku. Ulejainud kahele saadeti veel kahel korral e-postiga samasisuline teade, kuid nad
ei vastanud Kirjadele. Intervjuus osalejatele saadeti e-postiga enne intervjuu toimumist
tutvumiseks intervjuu kusimused. Kahest osalisest (ks teatas paev enne intervjuu toimumist,
et ta on haigestunud ning lubas tervenemisel uue intervjuu toimumise aja kokku leppida, kuid
rohkem ta (ihendust ei votnud ning ka uurija e-kirjale ei vastanud.

Seega viidi 16puks labi Uks intervjuu vahetul kohtumisel. Vestluse alguses tutvustati
intervjueeritavale uuesti uurimist6éo eesmarki, selgitati, et uuringus osalemine on vabatahtlik,
uuritaval on digus keelduda kisimustele vastamast ning téiendavalt selgitati uuritavale

anonulmsuse ja konfidentsiaalsuse tagamise printsiipe. Lisaks paluti intervjueeritavalt
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ndusolekut intervjuu salvestamiseks uurija sulearvutiga. Intervjuu kestvuseks kujunes 25

minutit.

2.5 Andmeanaltusi kirjeldus

Andmeanaliiusiks kasutati kombineeritud analiisi meetodit. Andmete analiiisimine toimus
kahes etapis. Esimeses etapis anallisiti kiisimustiku valikvastuseid labi kirjeldava statistika,
sest see voimaldab andmeid kompaktselt ja Glevaatlikult esitada, kirjeldada ning teha kogutud
andmete pohjal kokkuvotteid (Ounapuu, 2014). Kuna vdhene vastajate arv ei vdimaldanud
tulemusi protsentuaalselt esitada, kasutati andmete Kirjeldamiseks arvandmeid ja dldistusi.
Statistiliste tulemuste esitamisel, kus enda vastuse olid andnud k&ik uuringus osalenud (n=23),
eraldi vastajate arvu vilja ei tooda, kuid tulemuste puhul, kus vastajaid oli véhem kui 23,
margitakse vastanute arv eraldi juurde.

Kusitluse valikvastuste analliusiks anti igale kisitluses osalejale koodnimetus, mille
alusel sisestati vastaja andmed Office Excel andmetdotlusprogrammi, mida kasutati ka saadud
andmete analliisimiseks ja statistika koostamiseks. Andmete esitamiseks kasutati Office Wordi
programme. Teises etapis analliusiti kisimustiku vabavastuseid, kommentaare ja intervjuu
vastuseid paralleelselt induktiivse kvalitatiivse sisuanallilisi meetodil, mida kasutatakse
kvalitatiivse uuringu puhul uurimiskisimustele vastamiseks andmetes esinevate mustrite ja
teemade tuvastamiseks, analtisimiseks ja tulemustest tilevaate andmiseks (Braun & Clarke,
2006).

Kvalitatiivse sisuanaltiisi labiviimisel lahtuti Braun ja Clarke (2006) poolt vélja
toodud kvalitatiivse sisuanalliisi etappidest. Selle protsessi esimeses etapis transkribeeriti
intervjuu, tutvuti kisitluse vabavastuste, kommentaaride ja intervjuu kaigus kogutud
andmetega, tehti esialgsed kodeeringud, pandi Kirja esialgsed ideed vdimalikeks pea- ja
alateemadeks ning margiti dra kbige huvitavamad vastused, naited ja marksdnad. Teises etapis
koondati sarnased kodeeringud neile vastavateks alateemadeks, lisati iga alateema juurde
vastavad marksdnad, kolmandas etapis tdpsustati alateemad, koondati sisult sarnased ja
samatdhenduslikud marksdnad vastavate alateemade alla ning alateemad omakorda koondati
vastavate peateemade alla. Neljandasse etappi kaasati uurimistod usaldusvéérsuse
suurendamiseks ka uurimist6o juhendaja, kellega koost66s vaadati uuesti tile kogutud andmed,
nendele vastavate kodeeringute sobivus ja nende pdhjal moodustunud alateemad, alateemade
alla koondunud marksdnad ning peateemad.
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Uurimist66 autori ja uurimistdo juhendaja kodeeringud, nende pdhjal moodustunud alateemad
ning nende alla koondunud marksdnad olid sisult sarnased ning ei eristunud teineteisest
méarkimisvéaarsel viisil. Eelneva etapi tulemusena moodustati viiendas etapis
uurimiskusimustest lahtuvad I6plikud alateemad ja kolm peateemat. Andmeanalliusi kaigus
koostati Office Wordi programmis tabelite vormis teemade skeem. Kolme peateema kaupa
eristunud alateemade skeemid ja neile vastavad marksdnad on esitatud antud t6o lisadena.
Esimese uurimiskisimuse vastuste kodeeringute pdhjal moodustunud alateemad ja alateemade
mérksonad (Lisa 4), teise uurimiskisimuse vastuste pdhjal moodustunud alateemad ja
alateemade marksonad ( Lisa 5) ning kolmanda uurimiskisimuse alakiisimusest moodustunud

teemade jaotus ja neile vastavad marksdnad (Lisa 6).

2.6 Uurimiseetika printsiipidega arvestamine

Kéesoleva uurimistdé kavandamisel, koostamisel ja selle raames labiviidud uuringu
korraldamisel on lahtutud hea teadustava pShimdtetest (Tartu Ulikool, 2017). Kéesoleva
uurimisto6 kavandamise ja planeerimise faasis 2022. aasta kevadel vottis t06 autor hendust
uhe Laéne-Virumaa kohaliku omavalitsuse tldhariduskoolide direktoritega, et saada nende
ndusolek uurimistdd raames koostatava kisimustiku jagamiseks nende kooli e-paeviku kaudu
nendes koolides todtavate huvitegevuse ja huviringide juhendajatele.

Uurimistdd koostamise etapis 2023. aasta veebruaris vOeti hendust selle sama
omavalitsuse vallavanemaga, kellega kooskdlastati uurimistoo eesmargi see osa, mis puudutab
uurimistulemuste pohjal ettepanekute tegemist valla tervise, laste ja perede heaolu profiili ja
tegevuskava koostamiseks ning kes andis enda ndusoleku kohaliku omavalitsuse nime
avalikustamiseks uurimist60 valimi paremaks kaasamiseks kusimustikus kui ka vajadusel
uurimistoos.

Internetipbhine kisimustik edastati kdigile valimi liikmetele avalikult kattesaadavate
e-posti aadresside kaudu. Kisimustiku kaaskirjas selgitati, et uurimistéos osalemine on
vabatahtlik, uuritaval on digus igal ajahetkel keelduda uurimist6ds osalemast, selgitati lahti
uurimistdo eesmark, uuritavale anontiimsuse tagamise ja konfidentsiaalsuse printsiibid ning
lisati, et uurimistulemusi esitatakse ainult k&esolevas uurimistoos tldistatud kujul, need on
kéttesaadavad ainult uurijale ja uurimist6o juhendajale ning et uuringumaterjalid hévitatakse

peale uurimistdo valmimist.
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Intervjuus osalejal oli vdimalik vastavalt enda eelistusele valida, kas ta soovib intervjuus
osaleda vahetu kontakti vdi veebi vahendusel. Enne intervjuu labiviimist saadeti
intervjueeritavale e-posti teel tutvumiseks intervjuu kiisimused. Enne intervjuu salvestamist
selgitati, et intervjueeritaval on digus igal ajahetkel uuringus osalemisest loobuda, keelduda
kiisimustele vastamast, selgitati anonulmsuse ja konfidentsiaalsuse tagamise printsiipe,
selgitati, et uurimismaterjali sailitatakse kuni uurimistd6 valmimiseni, peale seda need
hévitatakse ning materjal on ké&ttesaadav vaid t60 autorile ja uurimistod juhendajale.
Intervjueeritavalt kisiti ndusolek intervjuu salvestamiseks uurija arvutiga.

Koigile uurimistdds osalenud valimi liikmetele anti anonlimsuse tagamiseks
koodnimetused, t60s ei esitata konfidentsiaalset informatsiooni ning kdik tulemused esitatakse
uldistatud kujul. To6s esitatud tsitaatide sisu ei ole muudetud, kuid parema arusaadavuse

tagamiseks on neid vajadusel t66 autori poolt keeleliselt toimetatud.
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3. TULEMUSED

Tulemused esitatakse vastavalt uurimiskisimustele.

3.1 Huvitegevuse juhendajate peamised valjakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel

huvitegevuses

Uuringu tulemustest nahtus, et erivajadusega dpilase juhendamise kogemus on olemas rohkem
kui pooltel (n=15) huvitegevuse juhendajatest. Tapsem Ulevaade, millise erivajadusega
Opilased uuringus osalejate poolt juhendatud huvitegevuses on osalenud, on leitav Lisast 3.

Vastused kisimusele, kas huvitegevuse juhendajal on esinenud raskusi erivajadusega
Opilase kaasamisel, jagunesid kolmeks. Tapsemalt esines raskusi erivajadusega Opilaste
kaasamisel ronkem kui kolmandikul (n=9) vastanutest, teisel kolmandikul raskusi ei esinenud
(n=8) ning Ulejaénud vastajad (n=6) ei osanud hinnata, kas neil on raskusi esinenud vdi mitte.

Kisimusele, kas nende poolt juhendatud huvitegevus on sobilik ka erivajadusega
Opilastele, vastas 23-st uuringu osalejast 22. Tulemuste pdhjal saab Gelda, et huvitegevuse
juhendajate hinnangul on rohkem kui pooled huvitegevused sobilikud ka kdigile erivajadusega
Opilastele (n=14) vdi sobilikud mdnede erivajadusega Opilastele (n=8). Positiivseks vdib
pidada seda, et mitte Ukski juhendaja ei hinnanud enda poolt juhendatavat huvitegevust
erivajadusega Opilastele sobimatuks, kuid 19-ne juhendaja hinnangul esineb kéige enam
raskusi nagemispuudega, intellektipuudega ja lilkumispuudega Gpilaste kaasamisel. Jargneval
joonisel (Joonis 2) on tapsemalt vélja toodud erivajaduste liigid, mille puhul on erivajadusega
Opilase kaasamine huvitegevusse kdige enam takistatud voi raskendatud.
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H Vastajate arv (n=19)

Joonis 2. Erivajadused, mille puhul erivajadusega Opilase osalemine huvitegevuses on

raskendatud v0i takistatud

Raskused ja valjakutsed, mis kaasnevad erivajadusega Opilase huvitegevusse kaasamisega,
jagunesid peamiselt kolme alamkategooriasse: (1) juhendaja oskustest ja toimetulekust
tulenevad raskused, (2) erivajadusega Opilase raskused ja (3) raskused huvitegevuse
kéattesaadavusega.

Juhendajad t6id valja, et kuna erivajadusega Opilane vajab sageli palju individuaalset
ehk Uks-0hele juhendamist, on neil raskusi tdhelepanu jagamisega kdigi Gpilaste vahel ning
erivajadusega Opilase ja kaasdpilaste samaaegse juhendamise ja kaasamisega.

““Mul oli raske pakkuda erituge Uhele Opilasele, samal ajal juhendades teisi

Opilasi.”” (A14)

Raskusi valmistab ka erivajadusega @pilase motiveerimine tegevustes osalemiseks, tema
tdhelepanu suunamine ja hoidmine kéesolevale tegevusele ning samaaegselt rahuliku
tookeskkonna tagamine kaasopilastele.

““Tahelepanu jagamine kdigi laste vahel, samuti ka kdigi tegevustesse kaasamine.””

(A13)

Koolis juhendatava huvitegevuse puhul toodi probleemina vialja ka seda, et teised dpetajad ja
ka lapsevanemad ei jaga informatsiooni lapsel esineva erivajaduse kohta ning kuna
huvitegevuse juhendaja ei pruugi véljaspool huvitegevust olla varasemalt huvitegevuses
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osaleva erivajadusega Opilasega kokku puutunud, siis puudub tal vajalik informatsioon 6pilase
individuaalsete vajaduste, vbimete ja toimivate kaasamisvGtete kohta.

... kes huviringe juhendavad, neil puuduvad kogemused ja teadmised, kuidas Opilast

kaasata ja kuidas naiteks mingi erivajadusega toime tulla.”” (B1)

Raskustena, mis erivajadusega Opilastel endil huvitegevuses osalemist raskendavad vdi
takistavad, nimetasid huvitegevuse juhendajad Opilastel esinevaid kohanemisraskusi ning
nende vahest pusivust. Lisaks toodi vélja, et huvitegevuses osalemist vdib takistada ka dpilase
vajadus tarvitada ravimeid.

Huvitegevuse kattesaadavusega kaasneva raskusena mainiti  korduvalt, et
liilkumispuudega Gpilaste jaoks on raskendatud vai takistatud huvitegevuses osalemine voi
huvitegevuse toimumiskohta jdudmine.

““Liikumispuudega noorel on raskusi jéuda ruumidesse, kus huvitegevust tehakse.””

(A7)

Kokkuvdtvalt on rohkem kui pooltel huvitegevuse juhendajatel kogemus erivajadusega
Opilaste kaasamisega enda poolt juhendatavas huvitegevuses ning enamus huvitegevusi on
sobilikud ka erivajadusega Opilastele. Huvitegevuse juhendajate hinnangul on kdige enam
raskendatud voi takistatud n&gemispuude, intellektipuude ja liikumispuudega Opilaste
huvitegevusse kaasamine. Peamised véljakutsed ja raskused, mis kaasnevad erivajadusega
Opilaste huvitegevusse kaasamisega on seotud huvitegevuse juhendaja raskustega teiste
Opilaste juhendamisega samaaegselt erivajadusega Opilasele vajaliku individuaalse
juhendamise pakkumisega, erivajadusega Opilase kohanemisraskuste ja véhese pisivusega

ning litkumispuudega Opilastele huvitegevuse kattesaadavuse tagamisega.

3.2 Erivajadusega Opilaste huvitegevuses osalemise positiivsed aspektid

Uurimist6d kaigus uuriti huvitegevuse juhendajatelt, millised positiivsed aspektid kaashevad
erivajadusega Opilaste osalemisega huvitegevuses. Sellel kiisimusele vastas 20 huvitegevuse
juhendajat.

Vastavalt uuringu tulemustele joonistus vélja kolm peamist gruppi, kellele
erivajadusega Opilase huvitegevuses osalemine positilvset mdju vOib avaldada: (1)

huvitegevuse juhendajale, (2) erivajadusega Opilasele ja (3) kaasdpilastele (Lisa 5).
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Positiivsed aspektid huvitegevuse juhendajale
Huvitegevuse juhendajate hinnangul toob erivajadusega Opilase osalemine ja tema
juhendamine huvitegevuse juhendajale kaasa mitmeid positiivseid aspekte. Nimelt pakub see
juhendajale uusi valjakutseid ning teeb seeldbi t66 huvitavamaks, andes vdimaluse
erivajadusega Opilaste ja Uletldse erivajaduste paremaks tundma Gppimiseks. Seeldbi on
vBimalik omandada uusi oskusi ja kogemusi, mis vdimaldavad erivajadusega Opilastega
paremini arvestada ning neid edukamalt kaasata.
“"Kuidas nendega arvestada. Vdimalus neid paremini tundma G&ppida. Uued
valjakutsed juhendajale, et kuidas olukorda lahendada.”” (A9)
Mitte vahem oluline ei ole asjaolu, et kui juhendaja suudab erivajadusega Gpilase panna
huvitegevusest huvituma ning see tegevus valmistab Opilasele r6dmu, pakub see ka
huvitegevuse juhendajale endale positiivseid emotsioone ja eduelamusi. Lisaks tdid juhendajad
vilja, et 1abi huvitegevuse on neil véimalik erivajadusega Gpilasega individuaalsemalt todtada.
Positiivseks peetakse ka seda, et erivajadusega dpilase osalemine huvitegevuses annab
vOimaluse terve rihmaga arutleda erivajaduste, inimeste erinevuste ja erinevate vOimete
teemal. Seega on voimalik enda huvitegevuse teemade ringi suurendada ning positiivses mottes
laiendada nii erivajadusega dpilase enda kui ka kaasdpilaste suhtumist ja méttemaailma.
“"Olen suutnud Opilasele pakkuda teda huvitavat teemat, mida ta r6dmuga teostab.
Endal hea tunne, et olen hakkama saanud. Saame réakida meie erinevustest, voimetest

t60 tegemisel, arutleda.”” (A15)

Positiivsed aspektid erivajadusega Gpilasele
Kodige enam positiivset toob huvitegevuse juhendajate hinnangul huvitegevuses osalemine
kaasa eelkdige erivajadusega Opilasele endale. Huvitegevuses osalemine vodimaldab
erivajadusega Opilasel tunda ennast vaartusliku Ghiskonna liikmena. Kuhugi gruppi kuulumine
ja kaasatus endale huvipakkuvasse tegevusse tekitab temas kuuluvustunnet ning véimaldab
tunda ennast teistega vOrdsena, kuna teda vaartustatakse kaasopilastega vordsetel tingimustel.
Niisamuti saab erivajadusega Opilane huvitegevuses osaledes kogeda, et kdik inimesed on
erinevad, oma tugevate ja norkade kiilgedega ning seeldbi dpib ta ennast rohkem vaartustama
ning tbuseb tema enesehinnang.
““Tekitab noores kuuluvustunde ning aitab noorel mdista, et abikéega on tal véimalik
koike kaasa teha.”” (A1)
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Huvitegevuses osalemine on erivajadusega Opilasele hea vdimalus suhelda, veeta kaaslastega
koos aega, leida uusi sdpru, samal ajal kogedes uusi olukordi, omandades uusi teadmisi, oskusi
ning tdstes enda teadlikkust.
“"Nad on kaasatud tegevustesse ning asjadesse, mis vGivad neile meeldida. Ténu sellele
nad saavad endale leida sdpru ning kogeda teisi olukordi.”” ( A21)
Huvitegevuses osalemine pakub v@imalust todtada juhendajaga (ks-Uhele situatsioonis.
Seeldbi Opib erivajadusega Opilane iseennast paremini tundma, avastab endas uusi tugevusi ja
enda jaoks uusi perspektiive. Huvitegevuses osalemine vdimaldab erivajadusega Opilasel
kogeda valminud to6st voi sooritatud saavutusest eduelamust, sest puudub koolikeskkonnale
omane hindamine. Huvitegevuse juhendajad tdid veel lisaks valja, et huvitegevustes osalemine
Opetab dpilast paremini enda emotsioone kontrollima ning ohutumalt k&ituma, mis toob endaga
kasu ka tlejadnud thiskonnale.
"“Opilane on teadlikum ja oskab ohutumalt kaituda, tihiskonna ohutase vaheneb.””
(A18)

Positiivsed aspektid kaasopilastele
Huvitegevuses osalemine koos erivajadusega Opilastega toob kaasa positiivseid aspekte ka
kaasopilastele. Huvitegevuse juhendajate hinnangul muudab koostegevus erivajadusega
Opilasega huvitegevuse kaasopilaste jaoks huvitavamaks, vdimaldab muuta tegevuste sisu
mitmekesisemaks ning arutleda inimeste erinevuste ja sarnasuste teemal. See omakorda
arendab nendes empaatiavGimet ning seelabi dpivad nad teiste kaaslaste ja erivajadusega
Opilastega ning tlelldse inimestega paremini arvestama.
“Opilaste seisukohalt petab teistega arvestamist, naitab, et me kdik oleme
tegelikult vdrdsed ning ka erilised. Opetab abistama ja aitama ning toetama
teineteist.”” (A19)
Huvitegevuse juhendajate hinnangul Opivad &pilased erivajadusega Opilasega Ssamas
huvitegevuses osaledes paremini mdistma ja mérkama inimeste erinevust ja erilisust ning
seeldbi muutuvad erinevuste suhtes aktsepteerivamaks. Seetfttu on nad ka tulevikus
empaatilisemad ja aktsepteerivamad inimesed. Lisaks Opetab erivajadusega Opilastega
koostegevus neid teisi abistama, aitama ja toetama ning erivajadusega Opilasi endaga
vordsetena ndgema.
Kokkuvotvalt toob erivajadusega Opilase osalemine huvitegevuses kaasa mitmeid
positiivseid aspekte nii huvitegevuse juhendajale, erivajadusega Opilasele endale kui ka

kaasOpilastele. See pakub kdigile osapooltele voimalust uuteks véljakutseteks, uute teadmiste
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ja oskuste omandamiseks, enesearenguks, empaatiaviime arenguks ja mdttemaailma
laiendamiseks. K&ige rohkem toob huvitegevuses osalemine positiivseid muutusi ja véimalusi
kaasa erivajadusega Opilasele endale, kes saab tdnu sellele kogeda kaasatust, tunda ennast
vOrdse ja véartusliku grupi litkmena, leida uusi sdpru ning arendada erinevaid uusi oskusi ja

teadmisi.

3.3 Huvitegevuse juhendajate toe vajadused erivajadusega dpilaste edukamaks
kaasamiseks

Huvitegevusest kdrvalejaamise péhjused

Uuringu kaigus sooviti huvitegevuse juhendajatelt teada saada, mis on nende hinnangul
voimalikud pdhjused, miks erivajadusega Opilased huvitegevuses ei osale. Sellele kiisimusele
andis vastuse 22 huvitegevuse juhendajat. Uuringu tulemuste pdhjal joonistus valja kuus
peamist pdhjuste gruppi (Lisa 6), miks erivajadusega Opilased huvitegevuse juhendajate
hinnangul huvitegevuses ei osale: (1) erivajadusega Opilase enda poolsed pdhjused, (2)
erivajadusega Opilase vanemate poolsed pohjused, (3) huvitegevuse juhendaja poolsed
pdhjused, (4) ebapiisav asjakohane informatsioon, (5) negatiivsest suhtumisest tingitud
pdhjused ja (6) huvitegevuse kattesaadavusest tingitud pdhjused.

Erivajadusega Opilasest endast tulenevate huvitegevuses mitteosalemise pdhjustena
tdid huvitegevuse juhendajad valja Opilaste huvipuuduse ja véhese motivatsiooni
huvitegevuses osaleda, sest tegevustes osalemine eeldab neilt pingutust, mida nad eelistavad
véltida.

" Ei viitsi, iga algus on raske, sellest llesaamine. Mdnusam on telefonis

mangida.”” (A15)

Huvitegevuses mitteosalemise pdhjuseks peeti ka erivajadusega Opilaste véhest julgust ja
madalat enesehinnangut ning erivajadusega Opilase huvidele, vdimetele ja vajadustele
vastavate huvitegevuste puudumist ja/voi teiste tegevuste, nagu nditeks nutiseadmetes aja
veetmise, eelistamist huvitegevusele.

"'... lapse iseenda madal enesehinnang, et mis ta liheb sinna, ta ei saa nagunii

hakkama.”” (B1)

Erivajadusega Opilaste vanemate poolsete peamiste pdhjustena toodi vélja vanema
passiivsust ja vahest tuge lapse suunamisel huvitegevusse ning vahest koost6od huvitegevuse

juhendajatega lapse vajadustele ja vdimetele vastavate tegevuste ja Urituste planeerimisel.
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Lisaks toodi vélja, et vanemad voivad véltida lapse suunamist huvitegevusse tulenevalt enda
teadmatusest pakutavate véimaluste osas. Tingituna vahesest julgusest, hirmust lapse hakkama
saamise ees ning teadmisest, et nende lapsega on raske hakkama saada, ei soovi nad, et nende
laps oleks kellelegi koormaks. Uks huvitegevuse juhendaja arvas, et erivajadusega Opilaste
vanemad soovivad enda last kapseldada ning seetdttu ei toeta tema osalemist huvitegevuses.

“"Kas vanemate hirm nende osalemise ees vOi teadmatus vdimalustest.”” (A21)
Huvitegevuse juhendajate poolsete peamiste pohjustena, mis takistavad erivajadusega Gpilase
huvitegevuses osalemist, t0id juhendajad vélja vajaliku ettevalmistuse puudumise ja vahesed
oskused, mis on vajalikud erivajaduste markamiseks ja erivajadusega Opilaste kaasamiseks.
Lisaks peeti Uheks takistavaks teguriks eelkBige lapsevanemate poolset koostodd, mistdttu
puudub juhendajatel vajalik informatsioon lapse vajaduste, vdimete ja temaga toimetuleku
0sas.

“"Puudub vastav ettevalmistus. ..... kuulmis- ja nagemispuudega lapse dpetamiseks

puudub tihti kogemus.”"(A19)

Uheks erivajadusega Gpilaste kaasamist takistavaks pdhjuseks pidasid uuringus osalejad
vajaliku ja asjakohase informatsiooni vahesust. Nditeks toodi, et erivajadusega dpilastel ja
nende vanematel puudub vajalik informatsioon pakutavate huvitegevuste ja nendes
osalemise vOoimaluste kohta.

Samuti pidasid huvitegevuse juhendajad tiheks erivajadusega Gpilaste huvitegevuses
osalemise takistuseks kaasOpilaste ja juhendajate negatiivset suhtumist erivajadusega
Opilastesse. Uheks pdhjuseks peeti ka tiletildist negatiivset suhtumist tihiskonnas.

Eraldi tb6id huvitegevuse juhendajad erivajadusega Opilaste huvitegevuses
mitteosalemise pdhjusena valja ebapiisava ligipadsetavuse huvitegevusele. Tapsemalt arvati,
et peamiselt on takistatud voi raskendatud liikumispuudega Opilaste ligipads huvitegevuse
toimumiskohale ning ka huvitegevuse tingimused ja sisu ei vasta erivajadusega Opilaste
vajadustele ja vBimetele.

“"Neile mitte vastavad tingimused - eelkdige ligipaasetavus.” (A7)

““Matemaatika huviring ei ole kdigile jdukohane.”” (A20)

Uhe piiranguna nimetati ka elukoha asukohta, mille tottu ei ole erivajadusega Gpilasel véimalik
huvitegevuses osaleda. Lisaks mainiti &ra huvitegevuse toimumiseaja ebasobivus, sest sageli

on erivajadusega Opilased peale koolip&eva liiga vésinud, et lisaks veel huvitegevuses osaleda.
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Juhendajate tdiendava toe vajadus

Uurimist6d raames sooviti vélja selgitada, millist tdiendavat tuge vajavad huvitegevuse
juhendajad erinevatelt osapooltelt, et erivajadusega Opilasi enda poolt juhendatud
huvitegevusse paremini kaasata. Sellele kusimusele vastasid kdik 23 uuringus osalenud
huvitegevuse juhendajad.

Vastustest selgus, et vaid ihe uuringus osaleja hinnangul on tema poolt juhendatavas
huvitegevuses loodud kdik vajalikud tingimused erivajadusega Opilaste kaasamiseks ning koik
ulejaddnud vastajad leidsid, et nad vajaksid erivajadusega Opilaste edukamaks kaasamiseks
mingil viisil tdiendavat tuge nii kohalikult omavalitsuselt, koolilt kui ka erivajadusega dpilaste
vanematelt.

Kdige enam vajaksid nad rahalisi toetusi, mis vOimaldaks huvitegevust uldiselt
arendada. Teiste peamiste vajadustena toodi vélja, et vajatakse rohkem lapsevanemate poolset
toetust erivajadusega Opilaste huvitegevusse suunamisel ja kaasamisel, lisaks peetakse
vajalikuks tdiendavate koolituste, loengute ja kursuste pakkumist, mille eesmark oleks
erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamiseks vajalike teadmiste ja oskuste omandamine
ning toovahendite ja fulsilise keskkonna kohandamist erivajadusega Opilaste vajadustele
vastavalt. Korduvalt mainiti &ra ka lisapersonali ja huvitegevuse juhendajate todtasu tdstmise
vajadust. Ulejadnud taiendava toe vajadused, mis toetaksid huvitegevuse juhendajaid

erivajadusega Opilaste kaasamisel, on esitatud alloleval joonisel (Joonis 3).

Rahaline toetus huvitegevuse (ldiseks arendamiseks 12
Lapsevanemate poolne toetus Gpilaste suunamisel 11
Taiendavad koolitused 11
Tobvahendite kohandamine 11
Flusilise keskkonna kohandamine 9
Lisapersonali véimaldamine Opilase kaasamiseks 9
Huvitegevuse juhendaja to6tasu tdstmine 8
Informatsiooni kattesaadavuse tagamine 6
Sobivate UGhistranspordivdimaluste loomine
Kohatasu tasumine kohaliku omavalitsuse POOlt  — 3
Tugispetsialistide tUST 1
K&ik voimalused on juba olemas

— /]
-_—

0 2 4 6 8 10 12 14

M Vastanute arv (n=23)

Joonis 3. Huvitegevuste juhendajate taiendava toe vajadused erivajadusega dpilaste edukamaks

kaasamiseks huvitegevusse
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Kokkuvotvalt on erivajadusega Opilaste huvitegevuses mitteosalemisel mitmeid erinevaid
pdhjuseid, mis tulenevad nii erivajadusega Opilase enda toimetulekuraskustest, tema vanemate
vahesest koostoovalmidusest ja hirmudest, huvitegevuse juhendajate ebapiisavatest oskustest
ja teadmistes, ebapiisavast vajaliku informatsiooni kéttesaadavusest, negatiivsest suhtumisest
ning huvitegevuse kéttesaadavuse raskustest.

Nende raskuste letamiseks ja erivajadusega dpilaste edukamaks kaasamiseks vajavad
huvitegevuse juhendajad taiendavat tuge, mida saavad neile pakkuda nii kohalik omavalitsus,
kooli tootajad, kui ka erivajadusega lapse vanemad. Vajalik on podrata tdhelepanu erinevate
osapoolte vahelise koostdd parandamisele, erivajadusega Opilaste kaasamiseks vajalike

tingimuste loomisele ning huvitegevuse juhendajate koolitamisele.
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4. ARUTELU JA KOKKUVOTE

Paljud varasemad uuringud on Kinnitanud, et huvitegevuses osalemine aitab kaasa dpilase
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arengule ning toetab s@prussuhete loomist. Tanu
huvitegevuses osalemisele paranevad erivajadusega Opilaste sotsiaalsed oskused, tGuseb
enesetdhusustunne, enesevaarikus, enesekindlus, alaneb stressitase ja depressioon, paranevad
juhtimisoskused ning Opitakse vétma initsiatiivi (Fredricks & Eccels, 2005; Little et al., 2015;
Correa et al., 2015; Bungay & Vella-Burrows, 2013). Lisaks aitab erinevate huvitegevustega
tegelemine tOsta eneseteadvust ja parandab enesetaju (Abruzzo et al., 2016; Durlak et al.,
2010). Tanu sellele paraneb 6pilase suhtumine iseendasse, vaheneb probleemne kéditumine ning
muutuvad paremaks suhted nii kaaslaste, Opetajate kui ka vanematega (Little et al., 2008;
Bungay & Vella-Burrows, 2013; Durlak et al., 2010).

Erivajadusega Opilased eelistavad vaba aja veetmisel sarnaseid tegevusi, mis nende
eakaaslasedki, kuid nende osavdtt huvitegevuses on eakaaslastega varreldes oluliselt vaiksem
(Bedell, 2013; Tonkin et al., 2014; Murphy & Carbone, 2008; Gamze et al., 2021; Sanches-
Ferreira et al., 2019) ning neil on vaiksem valikuvdimalus endale sobiva huvitegevuse
leidmiseks (Gamze et al., 2021; Sanches-Ferreiraetal., 2019). K&esoleva uurimist60 tulemuste
pdhjal saab 6elda, et huvitegevuse juhendajate hinnangul on rohkem kui pooled huvitegevused
sobilikud kdigile erivajadusega dpilastele vdi sobilikud mdnede erivajadusega Gpilastele.

Uheks pdhjuseks, miks erivajadusega Opilased osalevad huvitegevuses eakaaslastega
vorreldes vahem, voib olla huvitegevuse juhendajate véhesed kogemused ja vahene teadlikkus
erivajadusega Opilaste kaasamisest (Kdiv et al., 2016; Volmer, 2015). Huvitegevuse
juhendajate véaheseid kogemusi, véahest teadlikkust ja ebapiisavat ettevalmistust erivajadusega
Opilaste kaasamiseks Kkinnitavad ka kaesoleva uurimistod tulemused. Nimelt selgus
tulemustest, et ka huvitegevuse juhendajate endi hinnangul puuduvad neil erivajadusega
Opilaste kaasamiseks piisavad oskused ja vajalik ettevalmistus. VVaheste kogemuste olemasolu
kinnitab ka asjaolu, et vaid pooltel juhendajatel on kogemusi erivajadusega Opilase
juhendamisel ning nendest rohkem kui kolmandikul on esinenud erivajadusega Opilaste
kaasamisel ka raskusi. Ka Urmann et al. (2023) leidis enda uuringus, et spetsiifilisema
erivajadusega Opilaste kaasamiseks vajaliku spetsiaalse véljadppega juhendajaid on véga vahe.

Véhese teadlikkuse pdhjust vdib seletada ka kdesolevas uuringus selgunud asjaolu, et
vaid pooled huvitegevuse juhendajad on osalenud erivajadusega dpilaste kaasamisele suunatud

koolitustel ning vaid veidi rohkem kui kolmandikul oli varasemalt omandatud noorsoot60
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alane voi pedagoogiline kdrgharidus. Nii ei olegi tllatav, et ka antud uurimisté6 tulemusel on
huvitegevuse juhendajatel kdige enam raskusi spetsiifilisema erivajadusega, nagu naiteks
négemispuude, intellektipuude ja litkumispuudega Opilaste kaasamisel. Nii nagu Kdiv et al.
(2016) on juba varasemalt valja toonud, on ka antud uuringu tulemustel huvitegevuse
juhendajate endi hinnangul vajadus neid erivajadusega Opilaste kaasamise osas taiendavalt
koolitada.

Kuigi Sanches-Ferreira et al. (2019) ja Badia et al. (2011) on leidnud, et dpilase endaga
seotud huvitegevusse kaasamist takistavad tegurid on seotud peamiselt nende vahese
iseseisvusega, siis antud uuringus t6id huvitegevuse juhendajad pigem kaasamist takistavate
teguritena valja erivajadusega Opilaste huvipuuduse, védhese motivatsiooni, vahese julguse ja
pusivuse, madala enesehinnangu ja kohanemisraskused. Seda, et erivajadusega Opilaste vahene
osavott huvitegevuses voib olla seotud hirmuga hakkamasaamise ja enda véheste vOi
ebapiisavate vdimete osas, on leidnud ka Sivan (2000) ja Badia et al. (2011).

Kéesolevas uuringus leiti, erivajadusega Opilased ei osale huvitegevuses ka pdhjusel, et
puudub nende huvidele, vdimetele ja vajadustele vastav huvitegevus ning Opilastel ja nende
vanematel puudub vajalik informatsioon neile sobilike huvitegevuste osas. Sarnaselt on ka
Peniston (1998) ja Dahan-Oliel et al. (2011) avaldanud, et erivajadusega Gpilaste vdimalused
osaleda neile meeleparases huvitegevuses on sageli piiratud nende erivajadusest tulenevate
kognitiivsete, keeleliste vGi motoorsete eripdrade tottu. Ka Steinhardt et al. (2019) uuring
kinnitab, et erivajadusega lapse vahesed vGimed ja nende vajadustele mittevastavalt
organiseeritud huvitegevus on pdhjuseks, miks erivajadusega lapsed ei soovi koos
erivajaduseta eakaaslastega huvitegevuses osaleda.

Badia et al. (2011) on enda uurimist6d pdhjal vaitnud, et just keskkonnast tulenevad
tegurid on need, mis erivajadusega Opilaste huvitegevuses osalust kbige enam takistavad.
Keskkonnast raakides peetakse silmas pstuhilist ja flilisilist keskkonda. Smith et al. (2015) on
leidnud, et kbige keerulisemaks erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamist takistavaks
aspektiks on teiste negatiivsed hoiakud ja arusaamad. Kéger et al. (2021) vaidab samulti, et
kaasopilaste eelarvamused ja védhene teadlikkus, kuid veelgi enam nende Opilaste vanemate
sallimatus ja torjuv suhtumine on uUheks pdhjuseks, miks erivajadusega Opilased on
huvitegevuses torjutud. Sarnaselt selgus ka antud uurimisto6 tulemustest, et erivajadusega
Opilaste huvitegevuses osalemise Uheks takistuseks on nii kaas@pilaste, juhendajate kui ka
uletldse Ghiskonna negatiivne suhtumine erivajadusega Opilastesse.

Erinevate uuringute tulemusel peetakse aga kdige suuremaks erivajadusega opilaste

huvitegevusse kaasamise takistajaks ja vahese osalemise pdhjuseks ligipééasetavuse ning

41



ebasobiva voi piisavalt kohandamata vahendite ja fldsilise keskkonnaga seotud tegureid
(Steinhardt et al., 2019; Dahan-Oliel et al., 2011; Bedell, 2013). Ka kédesolevast uuringust
selgus, et Uiheks takistuseks huvitegevuses osalemisel on ebapiisav ligipadsetavus huvitegevuse
toimumise kohale ning seda eelkdige liikumispuudega Opilaste puhul. Samas leiti ka, et
huvitegevuse tingimused ja sisu ei vasta alati erivajadusega Opilaste vajadustele ja vGimetele.

Steinhardt et al. (2019) on leidnud, et huvitegevusele ligipadsetavust voi selle
kéattesaadavust voib parssida ka huvitegevuse toimumise ebasobiv aeg, kuna erivajadusega
Opilane vOib vajada peale koolip&eva ja enne huvitegevusega alustamist puhkust. Sarnaselt
toodi huvitegevuse aja ebasobivuse aspekt vélja ka antud uurimistoos, kuid siinkohal leiti
vastupidiselt, et sageli on erivajadusega Opilased peale koolipdeva liiga vasinud ning
huvitegevus peaks toimuma just varasemal ajal, mitte eeldama Gpilaste Shtupoolikul osalemist.

Ligipaasetavusest raakides selgus antud uurimistods, et vahel ei ole dpilastel elukoha
asukoha téttu véimalik huvitegevuses osaleda. Steinhardt et al. (2019) lisavad, et erivajadusega
lapse sdidutamine temale sobivasse huvitegevusse voib lisaks kujuneda vanematele ka vagagi
ajakulukaks. Vajadust erivajadusega Opilaste huvitegevuses osalemise soodustamiseks vajalike
transpordivdimaluste loomiseks nahti ka antud uurimistoos.

Erivajadusega Gpilase osalemist huvitegevuses mdjutavad lisaks lapse enda vdimekuse,
keskkonnaga seotud ja suhtumuslikele asjaoludele ka tema perekonnaga seotud tegurid
(Tonkin et al., 2014). Nii vdivad ka erivajadusega laste vanemate hirmud ja eelarvamused
takistada lapse osalemist huvitegevuses. Kéesolevast uurimistdost selgus, et huvitegevuse
juhendajate hinnangul on lapsevanemad kas liiga passiivsed enda laste motiveerimisega
huvitegevuses osalemiseks vai siis on neil hirm lapse hakkama saamise ees. Lisaks toodi vélja
lapsevamate poolne vahene koost6d huvitegevuse juhendajatega lapse erivajadusega
arvestamiseks ja vajalike kohanduste tegemiseks. Sarnaselt on leidnud ka Steinhardt et al.
(2019), et vanemate aktiivsus erivajadusega laste suunamisel ja nende koostdd juhendajatega
on vahene, seda eriti juhul, kui nad ka ise ei ole aktiivse eluviisiga.

Sarnaselt Koiv et al. (2016), selgus ka selles uuringus, et tiheks erivajadusega dpilaste
kaasamist takistavaks pdhjuseks on vajaliku ja asjakohase informatsiooni vahesus, seda nii
erivajadusega Opilaste endi kui ka nende vanemate seas. Eraldi toodi vélja, et kooli poolt
organiseeritud huvitegevuse puhul on probleemiks vahene erivajadusega Opilast puudutava
informatsiooni liikumine Gpetajate ja huvitegevuse juhendajate vahel.

Ké&esolevas uurimistoéds uuriti ka erinevaid positiivseid aspekte, mis kaasnevad
erivajadusega Opilase kaasamisega huvitegevusse. Mitmed uuringud on tbestanud, et

huvitegevuses osalemine toetab mitmekulgselt erivajadusega Opilaste arengut ja tdstab nende
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uldist heaolu. Néiteks arendab ja parandab huvitegevuses osalemine erivajadusega Opilaste
sotsiaal-emotsionaalset heaolu (Murphy & Carbone, 2008), kognitiivseid voimeid (Tonkin et
al., 2014), tdstab 6ppeedukust ning suurendab seelébi tdendosust keskhariduse ja kdrghariduse
omandamiseks (Palmer et al., 2017). Antud uuringus ei toodud valja huvitegevuse mdoju
erivajadusega Opilase Oppeedukusele, kuid leiti, et huvitegevuses osalemine pakub neile
vOimalusi uute oskuste ja teadmiste omandamiseks.

Smith et al. (2015) on leidnud, et regulaarne huvitegevuses osalemine pakub
erivajadusega Opilastele vdimalust tanu rutiinsete kohtumiste teistega kontakti loomiseks ja
Uhiselt I6busalt aja veetmiseks. See tekitab kuuluvustunde ning vdimaldab luua
suhtlusv@rgustiku, mis erivajadusega Gpilaste puhul on sageli vahene v6i puudulik (Smith et
al., 2015). Ka selles uurimistoos selgus, et huvitegevuses osalemine suurendab erivajadusega
Opilaste sotsiaalset kaasatust, vOimaldab neil eakaaslastega aega veeta, nendega suhelda ning
s6lmida uusi tutvusi.

Antud uurimistéd tulemuste pdhjal ilmnes, et huvitegevuse abil dpib erivajadusega
Opilane iseennast paremini tundma, avastab endas uusi tugevusi ja enda jaoks uusi perspektiive,
kogeb eduelamusi, saab tunda ennast véartusliku grupi ja kogukonna liikmena ning 0pib, et
kdigil inimestel on oma tugevad ja nérgad kuljed. Need tulemused on sarnased Smith et al.
(2015) uuringu tulemustele, kus leiti, et huvitegevuses enda tletamine, eduelamuse kogemine
ning tulemuste saavutamine toetab dpilast enda erivajaduse aktsepteerimisel, sellega leppimist
ning tdstab seeldbi enesekindlust ja enesehinnangut.

Samara ja loannidi (2019) toovad vilja, et thiste huvide ja tegevuste abil on grupis
vBimalik vahendada erivajadusega Opilaste habimargistamist ning aidata nii neil endil kui ka
kaaslastel probleemse ja emotsionaalse kaditumisega paremini toime tulla. Nii selgus ka
k&esolevas uurimistdds, et huvitegevuse kaudu dpivad ka erivajaduseta dpilased erivajadusega
Opilasi paremini tundma, néevad neid endiga vordsematena ning mdistavad, et kdik inimesed,
olenemata erivajadusest, on uhtviisi unikaalsed ja erilised, oma tugevuste ja ndrkustega.

Peniston (1998) on toonud vélja, et erivajadusega dpilastega suhtlemine, koostegevused
ning nende kogemustele pOhinev tagasiside annab teenusepakkujale kdige parema
informatsiooni selle kohta, milliseid kohandusi ja muutusi on vajalik teha, et erivajadusega
Opilased saaksid teistega vordsetel alustel huvitegevuses osaleda. Ka antud uurimistoés tdid
huvitegevuse juhendajad vélja, et nad hindavad kogemusi ja teadmisi, mida saavad
erivajadusega Opilaste kaasamisest. Juhendajad leidsid, et erivajadusega Opilaste osalemine ja
nende juhendamine pakub neile uusi valjakutseid, andes vdimaluse erivajadusega Opilaste

paremaks tundmadppimiseks ning seeldbi uute oskuste ja kogemuste omandamiseks. See
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omakorda vOimaldab edaspidi erivajadusega Opilastega paremini arvestada ning neid
edukamalt kaasata. Edukas kaasamine aga pakub omakorda juhendajale positiivseid
emotsioone ja eduelamusi.

Kéger et al. (2021) on vélja toonud erivajadusega Opilaste kaasamise positiivse moju
ka erivajaduseta kaasopilastele. Nimelt loob koostegevus erivajadusega Opilastega eeldused,
mis vBimaldavad erivajaduseta Opilastel paremini kohaneda inimeste mitmekesisusega ning
seelabi muutuvad nad sallivamateks ja empaatilisemateks inimesteks. Sama tulemuseni jouti
ka kaesolevas uurimistoos.

K®oiv et al. on juba 2016. aastal toonud enda uurimist6d tulemuste pdhjal valja, et
erivajadusega noorte paremaks huvitegevusse kaasamiseks on vajalik parandada erivajadusega
noorte kaasamisega seonduvat rahastusstisteemi, tegeleda noorsootfotajate slisteemse
koolitamisega, erivajadusega noorte vajaduste kaardistamisega ning parandada koost6dd
erinevate osapoolte vahel. Lisaks tuleks varasemast enam teha koostddd ja kaasata
lapsevanemaid, tdsta Uldist teadlikkust ning tagada vajaliku informatsiooni jéudmine
erivajadustega noorteni (Koiv et al., 2016). Loodud peavad olema vastavad tingimused nii
toetava fidsilise keskkonna, fulsilise ligipd4su tagamisega asutustesse ja ruumidesse, mis
peavad olema kujundatud ja sisustatud nii, et oleksid sobilikud erinevate erivajadusega noorte
osaluseks (Enn, 2013).

Sivan (2000) arvates on erivajadusega Opilaste kaasatuse parandamiseks vajalik
jarjepidevalt tegeleda erivajadusega Opilaste vaba aja veetmisega seotud hirmude vahendamise,
teadlikkuse tBstmise, positiivsete hoiakute ja véartushinnangute kujundamisega. Vajalike
muutuste elluviimiseks tuleks tuvastada probleemkohad, mis takistavad erivajadusega dpilaste
huvitegevuses osalemist nende endi, nende perekonna ja tihiskonna tasandil ning kasitleda ja
lahendada neid probleeme kohaliku omavalitsuse ning ka riigi tasandil (Murphy & Carbone,
2008). Ka kaesoleva uurimisto6 tulemuste pdhjal selgus, et erivajadusega Gpilaste kaasamiseks
on vajalik pakkuda téiendavat tuge nii kohalikul omavalitsusel, koolil kui ka erivajadusega
Opilaste vanematel.

Kuigi tulenevalt noorsootdo seadusest (NTS, 2020) on riik véimaldanud ja méaranud
tdiendavaid toetusi valdadele ja linnadele noorte siisteemse ja juhendatud huvitegevuse
kéttesaadavuse ja mitmekesisuse tdiendamiseks, ndevad huvitegevuse juhendajad antud
uuringu tulemusel siiski endiselt vajadust taiendavate rahaliste toetuste jarele. Nii nagu ka Kdiv
et al. (2016) on vélja toonud, vajatakse taiendavaid rahalisi toetusi eelkdige selleks, et
huvitegevust Uldiselt arendada, sealhulgas kohandada huvitegevuse fuusilist keskkonda ja

huvitegevuse labiviimiseks kasutatavaid vahendeid erivajadusega dpilastele sobivamaks, tGsta
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huvitegevuse juhendajate to6tasu ning palgata vajadusel lisapersonali. Mayer ja Anderson
(2014) toovad valja, et muutusi on vaja teha ka huvitegevuse sisulises korralduses, mis vastaks
ka erivajadusega Opilaste vdimetele ja vajadustele. Selle tulemuseni jouti ka k&esolevas
uurimistoos, kus juhendajad leidsid, et vajalik on huvitegevuse uldine arendamine.

Ullatuslikult selgus, et teise peamise vajadusena nahakse suuremat erivajadusega laste
vanemate poolset toetust Gpilaste huvitegevusse suunamisel ja kaasamisel. Seda kinnitatavad
ka Koiv et al. (2016) ja Sivan (2000) vditeid, et vajalik on arendada koostodd erinevate
osapoolte vahel ning poodrata suuremat téhelepanu erivajadusega Opilaste huvitegevuses
osalemisega seotud teadlikkuse tBstmisele ja sellega seotud positiivsete hoiakute
kujundamisele ka erivajadusega Gpilaste vanemate seas.

HTM & HARNO (2022) hinnangul on nende muutuste labiviimiseks vajalik jarjepidev
olukorra kaardistamine, noorsootddga kaasnevate probleemkohtade véljaselgitamine,
eesmérkide ja tegevuskavade koostamine ning sellesse protsessi kaasata voimalikult paljud
kohaliku omavalitsuse tasandil noortega tegelevad ja neile erinevaid v@imalusi pakkuvad
organisatsioonid, asutused ja isikud erinevatest tegutsemisvaldkondadest. Nii selgus ka antud
uurimistoost, kus huvitegevuse juhendajad leidsid, et vajalik on arendada koost6édd mitte ainult
lastevanemate, vaid ka erinevate tugispetsialistide ja erivajadusega Gpilastega kokku puutuvate
Opetajate vahel. Seda eelkdige selleks, et véltida konflikte, mille tulemusena ei suudeta kokku
leppida, millised kohustused kuuluvad tapsemalt kellegi vastutusvaldkonda (Urmann et al.,
2023). Kuna Eestis vastutab huvitegevuse korraldamise eest peamiselt kohalik omavalitsus,
siis on just neil vajalik koostada vastavad strateegiad ja viia labi vajalikud muutused, mis
toetaks huvitegevuse juhendajaid erivajadusega Gpilaste edukamal kaasamisel huvitegevusse
(HTM & HARNO, 2022).

Kasutatud uurimismeetod ja uurimisvahendid olid sobilikud uurimist6d eesmargi
saavutamiseks. Kuna lisatud on uurimistdd andmete kogumiseks kasutatud kisimustik ja
intervjuu kava, siis on v@imalik igal ajahetkel antud uurimistd6d samadel tingimustel korrata
ning vorrelda saadud andmeid k&esoleva uurimistd6 raames saadud andmetega.

Antud uurimistéd piiranguteks on eelkdige vaike ja asukohapfhine valim. See
tdhendab, et antud uurimist66 raames saadud tulemuste pohjal ei ole vGimalik teha tldistusi
ning tulenevalt vOimalikest piirkondlikest erinevustest huvitegevuse teenuse osutamisel,
vOivad mdnes teises Eesti kohalikus omavalitsuses kogutud andmed selle uurimistdé raames
saadud andmetest oluliselt erineda. Teiseks piiranguks vdib pidada véhest intervjuude arvu.
Sellest tulenevalt ei olnud vdimalik soovitud madral saada suvendatud Ulevaadet uuringus

osalenud huvitegevuse juhendajate individuaalsetest kogemustest erivajadusega opilaste
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huvitegevusse kaasamisest ning koguda tdiendavat informatsiooni kisitluse kaigus kogutud
andmete tblgendamise tapsustamiseks. Eelnevast tulenevalt v@iks uurida huvitegevuse
juhendajate kogemusi, véljakutseid ja toe vajadusi tdiendavalt tle-eestiliselt. Kaardistamaks
tdpsemalt ka erivajadusega Opilaste endi ja nende vanemate probleemkohti, mis vdivad
takistada dpilaste huvitegevuses osalemist, oleks vajalik tdiendavalt antud teemal uurida ka
erivajadusega Opilasi ning nende vanemaid.

Vastavalt esimesele uurimiskisimusele selgus uurimistod tulemustest, et ronkem kui
kolmandikul huvitegevuse juhendajatest on raskusi erivajadusega Opilaste kaasamisega,
kusjuures kdige enam raskusi on ndgemispuude, intellektipuude ja liikumispuudega dpilaste
kaasamisel. Huvitegevuse juhendajate peamised valjakutsed ja raskused erivajadusega dpilaste
kaasamisel on peamiselt tingitud huvitegevuse juhendaja endi vahesest véljadppest, vahestest
kogemustest ja oskustest erivajadusega Opilaste kaasamisel. Lisaks valmistab juhendajatele
raskusi teiste Opilaste juhendamisega samaaegselt erivajadusega Opilasele vajaliku
individuaalse toa ja juhendamise pakkumine ning liikumispuudega dpilastele huvitegevuse
kattesaadavuse tagamine.

Teise uurimiskiisimuse vastusena leiti, et erivajadusega Opilase osalemine
huvitegevuses toob juhendajate hinnangul kaasa mitmeid positiivseid aspekte nii huvitegevuse
juhendajale endile, kaasatud erivajadusega dpilasele kui ka kaasdpilastele. Eelkdige pakub see
juhendajatele uusi vajalikke kogemusi, oskusi ja teadmisi erivajadusega Opilaste kaasamiseks
ning eduka kaasamise puhul toob kaasa eduelamuse. Kaasopilastele pakub see véimalust uute
teadmiste ja oskuste omandamiseks, enesearenguks, empaatiavdime arenguks ja mottemaailma
laiendamiseks. K&ige rohkem toob huvitegevuses osalemine positiivseid muutusi ja véimalusi
kaasa erivajadusega Opilasega endale, kes saab tanu sellele kogeda kaasatust, tunda ennast
vOrdse ja vaartusliku grupi litkkmena, leida uusi sdpru ning arendada erinevaid uusi oskusi ja
teadmisi.

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada millist tuge vajavad huvitegevuse
juhendajad erinevatelt osapooltelt, et erivajadusega Opilasi edukamalt huvitegevusse kaasata.
Uuringutulemustest selgus, et kbige enam vajatakse rahalisi toetusi, mis vdimaldaks
huvitegevust Uldiselt arendada. Seda nii erivajadusega Opilastele huvitegevuse fudsilise
ligipdasetavuse parandamiseks kui ka nende vajadustele vastavalt vahendite kohandamiseks.
Teiste peamiste vajadustena toodi valja, et vajatakse rohkem lapsevanemate poolset toetust
erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamisel ning lisaks peetakse vajalikuks tdiendavate

koolituste pakkumist, mille eesméark oleks erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamiseks
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vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Lisaks nahakse ka vajadust lisapersonali ja
huvitegevuse juhendajate to0tasu tdstmise jarele.

Kuna varasemalt on véhe uuritud huvitegevuse juhendajate valjakutseid erivajadusega
Opilaste kaasamisel, siis annab k&esolev uurimistoo parema Ulevaate huvitegevuse juhendajate
raskustest erivajadusega Opilaste kaasamisel ning nende vajadustest tdiendava toe jarele.
Uurimistéd tulemused vdimaldavad kohaliku omavalitsuse tasandil noortevaldkonna
arengukava planeerimisel ja rakendamisel viia sisse vajalikke muudatusi erivajadusega dpilaste
edukamaks kaasamiseks huvitegevuses. Samuti annab antud uurimistdé suuniseid
huvitegevuse juhendajatele probleemkohtadest, millele on vajalik koostd6s tugispetsialistide,
kolleegide ja erivajadusega dpilaste vanematega varasemast enam téhelepanu podrata. Lisaks
aitavad kdesoleva uurimistdo tulemused paremini mdista erivajadusega dpilaste kaasamisega
kaasnevaid positiivseid aspekte ning seeldbi kujundada positiivseid hoiakuid erivajadusega
Opilaste kaasamisest huvitegevusse nii erivajadusega kui ka erivajaduseta dpilaste ja nende
vanemate, huvitegevuse juhendajate ja ihiskonna seas uldisemalt.

Kuna uurimisto viidi 1&bi thes kindlas Laéne-Virumaa kohalikus omavalitsuses, siis
saab l&htuvalt uurimist60 tulemustest teha ettepanekuid erivajadusega Opilaste edukamaks
kaasamiseks huvitegevusse eelkdige sellele kohalikule omavalitsusele:

e Podorata rohkem rb6hku huvitegevuse juhendajate sisteemsele koolitamisele
erivajadusega Opilaste kaasamist soodustavates valdkondades. Hetkel on juhendajate
teadmised ja oskused selleks ebapiisavad.

e Tagada vajadusel huvitegevuses lisa- vdi tugipersonali olemasolu erivajadusega Gpilase
vajalikuks individuaalseks toetamiseks. Hetkel on lisapersonali puudumisel
juhendajatel raskusi samaaegselt erivajadusega Opilase ja tema kaaslaste juhendamise
ja kaasamisega.

e Parandada erivajadusega @pilaste huvitegevusele ligipadsetavuse vdimalusi nende
vajadustele vastavalt. Seda nii vajaliku transpordi, hoonetele ja ruumidele ligipaéasu
tagamisega, kui ka ruumide sisustuse ja huvitegevuses kasutatavate vahendite ja
varustuse kohandamise néol. Hetkel on erivajadusega Opilaste ligipaas huvitegevusele
piiratud.

e Kohandada huvitegevuse sisu ja korraldust erivajadusega Opilaste vajadustele ja
vOimetele vastavalt. Hetkel ei ole neil véimalik paljudes huvitegevustes osaleda, kuna

huvitegevuse sisu ja korraldus ei vasta nende vajadustele ja vBimetele.
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Laiendada huvitegevuse valikuvGimalusi vastavalt erivajadusega dpilaste vajadustele
ja vbimetele. Tulenevalt nende erivajadusest tingitud eriparadest ei ole neile sobivate
huvitegevuste valikuv@imalus piisav.

e Erivajadusega Opilaste huvitegevuses osalemise suurendamiseks parandada nende
vanemate ja huvitegevuse juhendajate teadlikkust huvitegevuse positiivsest mdjust
erivajadusega Opilase arengule. Kui erinevad osapooled mdistavad huvitegevuses
osalemise tahtsust erivajadusega Opilase arengu ja toimetuleku toetamisel, tduseb ka
nende motiveeritus toetada erivajadusega Opilase osalemist huvitegevuses.

e Pdorata suuremat tahelepanu erivajadusega dpilaste huvitegevuses osalemisega seotud
positiivsete hoiakute kujundamisele nii erivajadusega Opilaste kui ka erivajaduseta
Opilaste ja nende vanemate, huvitegevuse juhendajate ja Uhiskonna seas laiemalt.
Hetkel takistavad negatiivsed hoiakud erivajadusega Opilaste osalemist huvitegevuses.

e Parandada koost60d erivajadusega Opilase huvitegevuses osalemisega seotud
tugivorgustiku litkmete vahel. Mida parem on koost66 ning aktiivsem infovahetus, seda
efektiivsem ja edukam on erivajadusega dpilase huvitegevusse kaasamine ning tema
vBimetele ja vajadustele vajalike kohanduste tegemine.

e Parandada vajaliku huvitegevusega seotud informatsiooni kéttesaadavust erivajadusega
Opilastele ja nende vanematele. Kui Opilastel ja vanematel on olemas vajalik
informatsioon ning kindlustatud on ka selle nendeni joudmine, seda suurem on
tdendosus, et erivajadusega Opilane ja tema vanemad on teadlikud pakutavatest
vBimalustest ning leitakse enda huvidele, vajadustele ja vbimetele vastav huvitegevus.

Kéesoleva uurimistdd raames saadi koigile uurimisklsimustele vastused ning taideti
uurimistd6 eesmark. Saadud tulemuste pdhjal on véimalik teha ettepanekud L&&ne-Virumaa
uhele kohalikule omavalitsusele valla tervise, laste ja perede heaolu profiili ning tegevuskava
koostamiseks aastateks 2024-2028.
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LISAD

LISA 1

Kuisimustik uuringus osalevatele huvitegevuse juhendajatele

1. Taustandmed
1. Palun markige enda sugu
1 Naine
1 Mees
1 Ei soovi sellele kiisimusele vastata
2. Palun markige enda kdrgeim omandatud haridustase
1 Pd&hiharidus
1 Keskharidus
1 Kutseharidus

1 Korgharidus (rakenduslikkdrgharidus, bakalaureusekraad voi sellega vordsustatud
haridus, magister, doktorant)

4. Kas Teil on omandamisel vdi omandatud mdni pedagoogiline vBi noorsootdo alane
(kdrg)haridus?

71 Jah, omandan pedagoogilist kdrgharidust

1 Jah, mul on omandatud pedagoogiline (kdrg)haridus

1 Jah, omandan noorsootd6 alast kdrgharidust

1 Jah, mul on omandatud noorsoot6 alane (kdrg)haridus

1 Ei, mul ei ole pedagoogilist ega noorsootd6 alast haridust



5. Kui pikk on Teie kogemus huvitegevuse juhendajana?

[]

[]

[]

[]

Vahem kui 1 aasta

1 -4 aastat

5 — 9 aastat

10 — 19 aastat

20 — 29 aastat

30 - 40 aastat

40 + aastat

6. Millise valdkonna huvitegevusi Te hetkel juhendate?

I e e e e A e e O e

Sport ja sportlik tegevus

Tants

Muusika

Kunst

Kasitoo

Kokandus

Tervis

Tehnika ja elektroonika

Néaitemanguline tegevus

Loodusega seotud tegevused

Foto, film ja video

Ettevotlus

Matemaatika, métteméngud

Eesti keel, kirjandus

Keeled

Informaatika, programmeerimine

Noorte vaba aja sisustamiseks urituste korraldamine
Lauaméngud

Noorteorganisatsiooni valdkonna tegevused
Muu



2. Erivajadustega Opilaste kaasamine huvitegevuses

1. Kas Teie poolt juhendavates huvitegevustes on Teile teadaolevalt osalenud erivajadusega
Opilasi (erivajadusega Opilane on Opilane, kelle puue, terviseseisund, kéitumis- ja
tundeeluhdired, andekus, Gpiraskus voi riigikeele ebapiisav valdamine ei vdimalda neil

iseseisvalt toime tull ning kes vajavad lisaabi ja elu- ja dppekeskkonna kohandamist).
1 Jah, on kll
1 Ei, minu teada ei ole
1 Ei oska vastata

Kui vastasite JAH, siis palun tdpsustage vdimalusel, milles nende Gpilaste erivajadus
tapsemalt véljendus?

2. Kas Teie hinnangul on Teie juhendatav huvitegevus sobilik ka erivajadustega dpilastele ?
71 Jah, on kull
(1 Ei ole sobilik kdigile erivajadustega Opilastele
1 Eiole
1 Eioska 6elda

3. Kas Te olete osalenud téiendavatel koolitustel, kursustel v3i loengutes, mis on olnud

suunatud erivajadustega laste kaasamisele huvitegevuses?
1 Jah, olen
1 Eiole

(] Ei oska telda



4. Kas Teil on esinenud raskusi vdi valjakutseid erivajadusega Opilase kaasamisel Teie poolt

juhendatavas huvitegevuses?

O

O

O

Jah, on kull
Ei ole

Ei oska telda

Kui vastasite JAH, siis palun tpsustage, milliseid raskusi vdi valjakutseid on Teil

erivajadusega Opilase kaasamisel esinenud?

5. Millise erivajadusega Opilase kaasamine ja osalemine on Teie juhendatavase huvitegevuses

takistatud voi raskendatu ?

N et D I Y A O A

[

Kroonilise haigusega Gpilase kaasamine

Liikumispuudega Opilase kaasamine

Né&gemispuudega dpilase kaasamine

Kuulmispuudega Gpilase kaasamine

Konepuudega Opilase kaasamine

Psutihikah&irega Opilase kaasamine

Kéitumishairega Opilase kaasamine
Aktiivsus-tahelepanuhéirega dpilase kaasamine

Autismiga vOi pervasiivse arenguhairega opilase kaasamine
Intellektipuudega Opilase kaasamine

Spetsiifilise dpiraskusega (dusleksia, dusgraafia, diskalkuuliaga) Opilase kaasamine
Muukeelse dpilase kaasamine

Erineva kultuurilise taustaga dpilase kaasamine

Andeka dpilase kaasamine

Muu

Kui vastasite MUU, palun tdpsustage, mida Te selle all motlete. Kui Te ei oska tapset

diagnoosi nimetada, siis palun kirjeldage, kuidas lapse erivajadus valjendub.



6. Palun nimetage, milliseid positiivseid aspekte toob Teie hinnangul kaasa erivajadusega

Opilase kaasamine huvitegevuses (erivajadusega dpilasele, kaasopilastele, juhendajale)?

3. Ettepanekud erivajadusega dpilaste huvitegevustesse kaasamise suurendamiseks

1. Millist tdiendavat tuge Te vajaksite vOi ootaksite, et erivajadusega dpilasi enda

huvitegevuses edukamalt kaasata?
1 Rabhalist toetust huvitegevuse uldiseks arendamiseks.
1 Huvitegevuse juhendaja tasu téstmis.
1 Vajadusel lisapersonali vBimaldamine erivajadusega dpilase kaasamiseks.
1 Toovahendeid huvitegevuse kohandamiseks erivajadustega dpilastele sobivamaks.
1 Fausilise keskkonna kohandamist erivajadustega Opilastele sobivamaks.
1 Erivajadusega Opilaste kaasamist toetavaid loenguid, koolitusi, kursusi.

1 Huvitegevuses osalemise voimaldamiseks Opilastele sobivate

uhistranspordivéimaluste loomist.

1 Vajadusel huvitegevuses osalemise vdimaldamiseks erivajadusega dpilaste kohatasu

tasumine kohaliku omavalitsuse poolt.

1 Lapsevanemate poolset toetust erivajadusega Opilaste suunamisel huvitegevuses

osalemiseks.

1 Huvitegevuste kohta kéiva informatsiooni parema kéttesaadavuse tagamine

erivajadustega Gpilastele ja nende vanematele.

1 Minu juhendatavas huvitegevuses on juba olemas kdik vdimalused erivajadustega

Opilaste kaasamiseks.
7 Muu

Kui vastasite MUU, palun tdpsustage enda vastust.



2. Kui erivajadusega Opilased ei osale huvitegevuses, mis on Teie hinnangul selle pdhjusteks?

Téanan vastamast!

Kui Te olete ndus ké&esolevasse uurimistdosse panustama ka tdiendavas intervjuus

osalemisega, jatke palun enda e-posti aadress:



LISA 2

Intervjuu kisimused

1. Milline on teie hariduslik taust ja t6alane kogemus?

2. Millised on teie arvates peamised véljakutsed/raskused erivajadustega Gpilaste kaasamisel

huvitegevustes? Tooge mdni néide.

3. Millised on teie hinnangul erivajadustega Opilaste huvitegevustes osalemise positiivsed

aspektid? Tooge mdni naide.

4. Kui erivajadusega Opilased ei osale huvitegevuses, siis mis on teie arvates selle peamisteks

pdhjusteks voi takistajateks?

5. Millist tuge te vajaksite erinevatelt osapooltelt (KOV, kool, kaastdotajad, lapsevanemad,
muud Uhendused/projektid, kogukond), et erivajadustega Opilasi edukamalt huvitegevustes

kaasata?

Vajadusel lisakisimused:
Erivajadusega Opilaste huvitegevusse kaasamise kogemused.

a. Kas teie juhendatavates huvitegevustes voi huviringides on teile teada olevalt

varasemalt osalenud vGi osaleb praegu erivajadusega opilasi?

b. Millist téiendavat tuge te ja kelle poolt te olete saanud erivajadusega &pilaste
kaasamiseks huvitegevuses (KOV, kool, lapsevanemad, muud (hendused/projektid,
kogukond)?

C. Millised on teie, kui huvitegevuse juhendaja hinnangul peamised véljakutsed voi

raskused erivajadustega Opilaste kaasamisel?

d. Alates 2017. aastast toetab riik Noorsootddseaduse alusel omavalitsusi téiendavate
vahenditega, et suuremal hulgal noortel oleks juurdepaas huvitegevusele ja huviharidusele.
Riikliku lisatoetuse eesmérk on parandada huvihariduse ja -tegevuse kattesaadavust ning

pakkuda noortele mitmekesisemaid osalusvéimalusi.



a. Kas selle téiendava toetuse toel on paranenud ka teie juhendatava huvitegevuse

kattesaadavus erivajadustega Gpilastele?
b. Kuidas?

e. Palun kirjeldage monda teie jaoks positiivset voi heas mdttes meeldejédévat kogemust
erivajadusega Opilase kaasamisest teie juhendatud huvitegevuses?

f. Palun nimetaga positiivseid aspekte, mida toob erivajadusega Opilase kaasamine
huvitegevuses kaasa erivajadusega lapsele endale, kaasOpilastele, juhendajale endale,
lapsevanematele, kohalikule omavalitsusele/kogukonnale?



LISA 3

Juhendatava huvitegevuse liik ja kogemus erivajadusega dpilase juhendamisel

2) Kunst

3) Kasitoo

4) Kokandus

5) Tervis

6) Matemaatika, motteméngud

7) Noorte vaba aja sisustamiseks Urituste
korraldamine,

8) Noorteorganisatsiooni valdkonna

tegevused

Vastaja | Juhendatavate huvitegevuste liik Erivajadusega Gpilaste teadaolev
koodni osalemine juhendatud
metus huvitegevuses
Al 1) Kunst 1) Liikumispuudega 6pilane
2) Kokandus 2) Riigikeele ebapiisava
3) Noorte vaba aja sisustamiseks urituste valdamisega (Ukraina noored)
korraldamine Opilased
A2 Sport ja sportlik tegevus Kéitumis- ja tundeeluhéirega
Opilased
A3 Sport ja sportlik tegevus 1) Kaitumis- ja tundeeluhdirega
Opilased
2) Kerge intellektipuudega
opilased (LOK dpilased)
A4 Sport ja sportlik tegevus Erivajadusega Opilasi ei ole
osalenud
A5 1) Sport ja sportlik tegevus Erivajadusega dpilasi ei ole

osalenud




A6 1) Kunst, 2) Kasitoo, 3) 1) Liikumispuudega 6pilane
Néaitemanguline tegevus, 2) Tahelepanuhdairega Opilane
4) Loodsega seotud tegevus
5) Matemaatika, méttemangud
6) Noorte vaba aja sisustamiseks urituste
korraldamine
7) Lauamangud
8) Noorteorganisatsiooni valdkonna
tegevused
A7 Sport ja sportlik tegevus 1) Flusilise erivajadusega Opilane
2) Vaimse erivajadusega Opilane
A8 Loodusega seotud tegevused Erivajadusega dpilasi ei ole
osalenud
A9 Sport ja sportlik tegevus 1) Opiraskusega Gpilane
2) Riigikeele ebapiisava
valdamisega Opilane
Al0 1) Sport ja sportlik tegevus Erivajadusega Opilasi ei ole
2) Lauamangud osalenud
All Muusika Erivajadusega dpilasi ei ole
osalenud
Al2 Eesti keel, kirjandus 1) Aktiivsus-tahelepanu héirega
Opilased
2) Autismispektri hairega dpilased
Al3 Késitoo Sensoorse tundlikkusega dpilane
(ei talunud mdira)
Al4 1) Késitoo 1) Kéitumishairega dpilane
2) Kokandus 2) Suhtlemisraskusega dpilane
Al5 1) Késitoo Erinevate erivajadustega dpilased
2) Kokandus
Al6 Keeled 1) Tahelepanuhairega dpilane

2) Aktiivsus-tdhelepanuhdirega

Opilane




Al7 Muusika Kéitumishdirega dpilane
(pidurdamatu, suunamatu)
Al8 Keeled 1) Kroonilise terviseseisundiga
Opilane
2) Liikumisraskusega Gpilane
Al9 Matemaatika, motteméngud Andekas dpilane
A20 1) Tants Erivajadusega dpilasi ei ole
2) Tehnika ja elektroonika osalenud
A21 1) Muusika Ei oska 6elda, kas erivajadusega
2) Foto, film ja video Opilasi on osalenud
A22 Késitoo 1) Opiraskusega dpilane
2) Riigikeele ebapiisava
valdamisega Opilane
Bl Tehnika ja elektroonika Tahelepanuraskusega Opilane




LISA 4

Kvalitatiivse sisuanaltisi tulemusel kujunenud teemad esimese uurimiskisimuse 16ikes

Alateemad

Pohiteema

Valjakutsed erivajadusega Opilaste kaasamisel

huvitegevusse

Juhendaja oskustest ja
toimetulekust tulenevad

raskused

Erivajadusega Opilase

raskused

Raskused
huvitegevuse

kattesaadavusega

Uks-iihele juhendamine,
Opilase samaaegne
juhendamine/kaasamine,
tdhelepanu jagamine,
rahu tagamine,

Opilase motiveerimine,
Opilase tahelepanu
suunamine,

vahene koosto kolleegidega.

Kohanemisraskused,
ravimite tarvitamine,

vahene pusivus.

Ligipaas piiratud.




LISA5

Kvalitatiivse sisuanaltitsi tulemusel kujunenud teemad teise uurimisktsimuse I6ikes

Alateemad

Pohiteema

Positiivsed aspektid erivajadusega dpilaste kaasamisel

Huvitegevuse

juhendajale

Erivajadusega dpilasele

Kaasopilastele

Opib tundma
erivajadusega Opilasi,
uued oskused,

uued teadmised,
valjakutsete Uletamine,
eduelamus,

uks-Uhele tootamine,
huvitavam,

lisateemade vdimalus.

Kuuluvustunne,
eduelamus,

teistega vOrdvaarsus,
parem enesetundmine.
enesevaartustamine,
uued teadmised,

uued oskused,

uued kogemused,
emotsioonide kontrollimine,
Uhiskonna osa,

areng,

uute tugevuste avastamine,
uued perspektiivid,
Uks-Uhele tootamine,
vOimalus suhelda,
kaaslastega koosolemine,
teadlikkuse tous,

ohutum ké&itumine,
erinevuste moistmine,
kaasatus,

leiab sdpru,

enesehinnangu tous.

Empaatiavdime,
teistega arvestamine,
huvitav,

teiste vajaduste
toetamine,

erinevuste maistmine,
lisateemade vdimalus,
erinevuste

aktsepteerimine.




LISA 6

Kvalitatiivse sisuanalttsi tulemusel kujunenud teemad erivajadusega dpilaste

huvitegevuses mitteosalemise pohjustest

Huvitegevuses mitte osalemise p&hjused

soovimatus
pingutada,
sobiv tegevus
puudub,
huvipakkuv
tegevus
puudub.

Alateemad
Opilase Lapsevane | Juhendaja Informat | Negatiivne Ebapiisav
poolsed ma poolsed sioon suhtumine kattesaadavus
poolsed
Vahene Passiivsus, | Ebapiisav Kdoigile | Kaas@pilased, | Flusiline
julgus, teadmatus, | ettevalmistus, | ebapiisav | juhendajad/ ligipaésetavus,
madal hirm, vahesed Opetajad, Fudsilised
enesehinnang | véhene oskused, uhiskond tingimused,
huvipuudus, | koostoo. vahene vahendid,
§ vahene koost60 elukont,
% motivatsioon, vanematega, toimumise aeg,
o

sisu/korraldus.




